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IMPORTANTE  

En el presente documento, se utilizan de manera inclusiva t®rminos como ñel docenteò, ñel estudianteò, ñel 

profesorò, ñel alumnoò, ñel compa¶eroò y sus respectivos plurales (as² como otras palabras equivalentes en el 

contexto educativo) para referirse a ho mbres y mujeres.  

 

Esta opción obedece a que no existe acuerdo universal respecto de cómo aludir conjuntamente a ambos sexos en el 

idioma espa¶ol, salvo usando ño/aò, ñlos/lasò y otras similares, y ese tipo de f·rmulas supone una saturaci·n gr§fica 

que pue de dificultar la comprensión de la lectura.  
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PRESENTACIÓN  
 

Las Bases Curriculares establecen Objetivos de Aprendizaje (OA) que definen los desempeños mínimos 

que se espera que todos los estudiantes logren en cada asignatura y en cada nivel de enseñanza. 

Estos objetivos integran habilidades, conocimientos y actitudes que se consideran relevantes para que 

los jóvenes alcancen un desarrollo armónico e integral que les permita enfrentar su fu turo con las 

herramientas necesarias y participar de manera activa y responsable en la sociedad.  

 

Las Bases Curriculares constituyen, asimismo, el referente base para los establecimientos que deseen 

elaborar programas propios. En este sentido, son lo sufic ientemente flexibles para adaptarse a las 

múltiples realidades educativas que se derivan de los distintos contextos sociales, económicos, 

territoriales y religiosos de nuestro país. Estas múltiples realidades dan origen a una diversidad de 

aproximaciones c urriculares, didácticas, metodológicas y organizacionales, que se expresan en el 

desarrollo de distintos proyectos educativos, todas válidas mientras permitan el logro de los Objetivos 

de Aprendizaje. Por ello, dado el rol que cumplen las Bases Curriculare s y su escala nacional, no 

corresponde que estas prescriban didácticas específicas que limiten la diversidad de enfoques 

educacionales que pueden expresarse en los establecimientos de nuestro país.  

 

Al Ministerio de Educación, por su parte, le corresponde la tarea de suministrar programas de estudio 

que faciliten una óptima implementación de las Bases Curriculares, sobre todo para aquellos 

establecimientos que no han optado por programas propios . En este marco, se ha procurado que estos 

programas constituya n un complemento totalmente coherente y alineado con las Bases Curriculares y 

una herramienta de apoyo para los docentes para el logro cabal de los Objetivos de Aprendizaje.  

 

Los Programas de Estudio proponen al docente una organización de los Objetivos de  Aprendizaje con 

relación al tiempo disponible dentro del año escolar, y constituyen así una orientación acerca de cómo 

secuenciar los objetivos, cómo combinarlos entre ellos y cuánto tiempo destinar a cada uno. Se trata 

de una estimación aproximada, de ca rácter indicativo, que debe ser adaptada luego por los docentes, 

de acuerdo con la realidad de sus alumnos y de su establecimiento.  

 

También con el propósito de facilitar al docente su quehacer en el aula, se sugiere para cada Objetivo 

un conjunto de indi cadores de logro, que dan cuenta de manera muy completa de las diversas 

maneras en que un estudiante puede demostrar que ha aprendido, transitando desde lo más elemental 

hasta lo más complejo y adecuándose a diferentes estilos de aprendizaje. Junto con ell o, se 

proporcionan orientaciones didácticas para cada disciplina y una gama amplia de actividades de 

aprendizaje y de evaluación, las cuales tienen un carácter flexible y general, ya que pueden servir de 

modelo a los docentes, así como de base para la elab oración de nuevas actividades y evaluaciones 

acordes con las diversas realidades de los establecimientos educacionales. Estas actividades se 

complementan con sugerencias al docente, recomendaciones de recursos didácticos complementarios y 

bibliografía para  profesores y estudiantes.  

 

En síntesis, estos programas de estudio se ofrecen a los establecimientos como una ayuda para 

realizar su labor de enseñanza. No obstante, su uso es voluntario; la ley dispone que cada 

establecimiento puede elaborar sus propios  programas de estudio, en tanto estos cumplan con los 

Objetivos de Aprendizaje establecidos en las Bases Curriculares.  
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NOCIONES BÁSICAS  

 

Objetivos de Aprendizaje como integración de conocimientos, habilidades y 

actitudes  
 

Los Objetivos de Aprendizaje definen para cada asignatura los aprendizajes terminales esperables 

para cada año escolar. Se refieren a habilidades, actitudes y conocimientos que han sido seleccionados 

considerando que entreguen a los estudiantes las herramientas cognitivas y no cogniti vas necesarias 

para su desarrollo integral, que les faciliten una comprensión y un manejo de su entorno y de su 

presente, y que posibiliten y despierten el interés por continuar aprendiendo. En la formulación de los 

Objetivos de Aprendizaje se relacionan h abilidades, conocimientos y actitudes, y por medio de ellos se 

pretende plasmar de manera clara y precisa cuáles son los aprendizajes que el estudiante debe lograr. 

Se conforma así un currículum centrado en el aprendizaje, que declara explícitamente cuál e s el foco 

del quehacer educativo . Se busca que los alumnos pongan en juego estos conocimientos, habilidades y 

actitudes para enfrentar diversos desafíos, tanto en el contexto de la asignatura en la sala de clases 

como al desenvolverse en su entorno o en la  vida cotidiana.  

 

Habilidades  

 

Las habilidades  son capacidades para realizar tareas y para solucionar problemas con precisión y 

adaptabilidad. Una habilidad puede desarrollarse en el ámbito intelectual, psicomotriz, afectivo y/o 

social.  

 

En el plano educa tivo, las habilidades son importantes, porque  el aprendizaje involucra no solo el 

saber, sino también el saber hacer y la capacidad de integrar, transferir y complementar los diversos 

aprendizajes en nuevos contextos. La continua expansión y la creciente c omplejidad del conocimiento 

demandan cada vez más capacidades de pensamiento que sean transferibles a distintas situaciones, 

contextos y problemas. Así, las habilidades son fundamentales para construir un pensamiento de 

calidad y, en este marco, los desemp eños que se considerarán como manifestación de los diversos 

grados de desarrollo de una habilidad constituyen un objeto importante del proceso educativo. Los 

indicadores de logro explicitados en estos Programas de Estudio, y también las actividades de 

apre ndizaje sugeridas, apuntan específicamente a un desarrollo armónico de las habilidades cognitivas 

y no cognitivas.  

 

Conocimientos  

 

Los conocimientos  corresponden a conceptos, redes de conceptos e información sobre hechos, 

procesos, procedimientos y operaciones. La definición contempla el conocimiento como información 

(sobre objetos, eventos, fenómenos, procesos, símbolos) y como comprensión; es decir,  la 

información integrada en marcos explicativos e interpretativos mayores, que dan base para desarrollar 

la capacidad de discernimiento y de argumentación.  

 

Los conceptos propios de cada asignatura o área del conocimiento ayudan a enriquecer la 

comprensió n de los estudiantes sobre el mundo que los rodea y los fenómenos que les toca enfrentar. 

El dominio del vocabulario que este aprendizaje implica les permite tanto relacionarse con el entorno 

y comprenderlo, como reinterpretar y reexplicarse el saber que h an obtenido por medio del sentido 

común y la experiencia cotidiana. En el marco de cualquier disciplina, el manejo de conceptos clave y 

de sus conexiones es fundamental para que los estudiantes construyan nuevos aprendizajes a partir 

de ellos. El logro de los Objetivos de Aprendizaje de las Bases Curriculares implica necesariamente 

que el alumno conozca, explique, relaciones, aplique y analice determinados conocimientos y 



6 

 
 

Unidad de Currículum y Evaluación  

Programa  de Estudio s Ciencias Naturales -  Cuarto Básico  

 

conceptos en cada disciplina, de forma que estos sirvan de base para el desarrollo de las habilidades 

de pensamiento.  

 

Actitudes  

 

Las actitudes  son disposiciones aprendidas para responder, de un modo favorable o no favorable, 

frente a objetos, ideas o personas; incluyen componentes afectivos, cognitivos y valorativos, que 

inclinan a las personas hacia determinados tipos de conductas o acciones.  

 

Las actitudes cobran gran importancia en el ámbito educativo, porque trascienden la dimensión 

cognitiva y se relacionan con lo afectivo. El éxito de los aprendizajes depende en gran medida de las 

actitudes y disposiciones de los estudiantes. Por otra part e, un desarrollo integral de la persona 

implica, necesariamente, el considerar los ámbitos personal, social y ético en el aprendizaje.  

 

Las Bases Curriculares detallan un conjunto de actitudes específicas que se espera desarrollar en cada 

asignatura, que emanan de los Objetivos de Aprendizaje Transversales de las Bases. Se espera que, 

desde los primeros niveles, los alumnos hagan propias estas actitudes, que se aprenden e interiorizan 

mediante un proceso permanente e intencionado, en el cual  es indispensab le la reiteración de 

experiencias similares en el tiempo. El aprendizaje de actitudes no debe limitarse solo a la enseñanza 

en el aula, sino que debe proyectarse socialmente y ojalá involucrar a la familia.  

 

Objetivos de Aprendizaje Transversales (OAT)  

 

Son aprendizajes que tienen un carácter comprensivo y general, y apuntan al desarrollo personal, 

ético, social e intelectual de los estudiantes. Forman parte constitutiva del currículum nacional y, por 

lo tanto, los establecimientos deben asumir la tarea de  promover su logro.  

 

Los OAT no se logran por medio de un sector de aprendizaje en particular; conseguirlos depende del 

conjunto del currículum y de las distintas experiencias escolares. Por esto es fundamental que sean 

promovidas en las diversas discipli nas y en las distintas dimensiones del quehacer educativo (por 

ejemplo: por medio del proyecto educativo institucional, la práctica docente, el clima organizacional, 

la disciplina o las ceremonias escolares y el ejemplo de los adultos).  

 

No se trata de objetivos que incluyan únicamente actitudes y valores. Supone integrar esos aspectos 

con el desarrollo de conocimientos y habilidades. Estos Objetivos de Aprendizaje Transversales 

involucran, en el ciclo de la Educación Básica, las distintas dimensiones de l desarrollo īf²sico, afectivo, 

cognitivo, socio -cultural, moral y espiritualī, adem§s de las actitudes frente al trabajo y al dominio de 

las tecnologías de la información y la comunicación.  
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ORIENTACIONES PARA IMPLEMENTAR EL PROGRAMA  

 

Las orientaciones que se presentan a continuación destacan elementos que son relevantes al momento de 

implementar el programa. Estas orientaciones se vinculan estrechamente con el logro de los Objetivos de 

Aprendizaje especificados en las Bases Curriculares .  

  
1. Importanci a del lenguaje  

El lenguaje es una herramienta fundamental para el desarrollo cognitivo. Es el instrumento mediador 

por excelencia, que le permite al ser humano constatar su capacidad de sociabilidad al lograr 

comunicarse con los demás. Al mismo tiempo, el manejo del lenguaje le permite conocer el mundo, 

construir sus esquemas mentales en el espacio y en el tiempo, y transmitir sus pensamientos a 

quienes le rodean.  

 

Las habilidades de comunicación, especialmente en este ciclo, son herramientas fundamentales  que los 

estudiantes deben desarrollar y aplicar para alcanzar los aprendizajes propios de cada asignatura. Se 

trata de habilidades que no se abordan y ejercitan únicamente en el contexto de la asignatura 

Lenguaje y Comunicación, sino que se consolidan por  medio del ejercicio en diversas instancias y en 

torno a distintos temas y, por lo tanto, deben involucrar todas las asignaturas del currículum. De 

hecho, el aprendizaje en todas las asignaturas se verá favorecido si se estimula a los alumnos a 

manejar un lenguaje enriquecido en las diversas situaciones.  

 

Estos programas de estudio buscan promover el ejercicio de la comunicación oral, la lectura y la 

escritura como parte constitutiva del trabajo pedagógico correspondiente a cada asignatura.  

 

Las actividad es de aprendizaje en cada asignatura debieran incluir, de manera habitual y consistente, 

los siguientes aspectos a partir de primero básico:  

 

Lectura:  

¶ Los alumnos deben comprender que la lectura es una fuente de información a la que siempre 

hay que recurrir. Los docentes deben demostrar esto, leyendo frecuentemente a sus alumnos 

algunos párrafos en relación con los aprendizajes buscados, mostrando libros  atractivos sobre 

el tema y pidiendo a los estudiantes buscar información relevante en textos determinados.  

¶ Los alumnos deben acostumbrarse a recibir información escrita. Todo aprendizaje debiera 

quedar registrado en un breve texto escrito, sea este un li bro, una ficha de trabajo o el 

cuaderno. El estudiante debe poder recurrir a esta fuente para consultar, revisar y estudiar.  

¶ Los alumnos deben aprender a localizar información relevante en fuentes escritas y, en los 

cursos terminales del ciclo, deben pode r identificar la idea principal y sintetizar la información 

relevante.  

¶ Los alumnos deben dominar la lectura comprensiva de textos con dibujos, diagramas, tablas, 

íconos, mapas y gráficos con relación a la asignatura.  

¶ Los alumnos deben procurar extender sus  conocimientos mediante el uso habitual de la 

biblioteca escolar y también por medio de internet.  

 

Escritura:  

¶ En todas las asignaturas, los alumnos deben tener la oportunidad de expresar sus 

conocimientos e ideas mediante la escritura de textos de diversa  extensión (por ejemplo: 

cuentos, cartas, descripciones, respuestas breves, informes, registros y diarios).  

¶ Los alumnos deben aprender a organizar y presentar la información mediante esquemas o 

tablas en todas las asignaturas; esto constituye una excelente  oportunidad para aclarar, 

ordenar, reorganizar y asimilar la información.  
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¶ Al escribir, los alumnos utilizan los conceptos y el vocabulario propio de la asignatura, lo que 

contribuye a su asimilación.  

¶ Las evaluaciones deben contemplar habitualmente pregun tas abiertas que permitan al alumno 

desarrollar sus ideas por escrito.  

¶ El uso correcto de la gramática y de la ortografía permite una mejor comunicación; por lo 

tanto, debe pedirse a los alumnos revisar sus escritos antes de presentarlos.  

 

Comunicación ora l:  

¶ Los alumnos deben sentirse siempre acogidos para expresar preguntas, dudas e inquietudes y 

para superar dificultades de comprensión.  

¶ En todas las asignaturas debe permitirse a los alumnos usar el juego y la interacción con otros 

para intercambiar ideas , compartir puntos de vista y lograr acuerdos.  

¶ En todas las asignaturas, los alumnos deben desarrollar la disposición para escuchar 

información de manera oral, manteniendo la atención durante el tiempo requerido, y luego 

usar esa información con diversos p ropósitos.  

¶ En todas las asignaturas debe darse la oportunidad para la expresión de ideas y conocimientos 

de manera organizada frente a una audiencia (exposición) y la formulación de opiniones 

fundamentadas (argumentación).  

 

2. Importancia de las Tecnología s de la Información y la Comunicación (TIC)  

El desarrollo de las capacidades para utilizar las Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC) 

está contemplado de manera explícita como uno de los Objetivos de Aprendizaje Transversales de las 

Bases Cu rriculares. Esto demanda que el dominio y el uso de estas tecnologías se promuevan de 

manera integrada al trabajo que se realiza al interior de las asignaturas.  

 

Dada la importancia de la informática en el contexto actual, las diversas asignaturas que constituyen el 

currículum deben asegurarse de que los estudiantes, en los primeros niveles, dominen las operaciones 

básicas (encendido y apagado del computador, coman dos, conectar dispositivos, uso del teclado) cada 

vez que se utilicen en diversas actividades y contextos. Lo anterior constituye la base para el 

desarrollo de habilidades más complejas con relación a las TIC.  

 

Los programas de estudio presentados por el Ministerio de Educación integran el uso de las TIC en 

todas las asignaturas con los siguientes propósitos:  

 

¶ Trabajar con información   

o Buscar, acceder y recolectar información en páginas web u otras fuentes.  

o Seleccionar información, examinando críticamente  su relevancia y calidad.  

o Procesar y organizar datos, utilizando planillas de cálculo con distintos fines.  
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¶ Crear y compartir información  

o Intercambiar información por medio de las múltiples herramientas que ofrece 

internet.  

o Desarrollar y presentar inform ación mediante el uso de procesadores de texto, 

presentaciones (powerpoint), gráficos, y herramientas y aplicaciones de 

imagen, audio y video.  

¶  Usar las TIC como herramienta de aprendizaje  

o Usar software y programas específicos para aprender y para compleme ntar los 

conceptos aprendidos en las diferentes asignaturas.  

¶ Usar las TIC responsablemente  

o Respetar y asumir consideraciones éticas en el uso de las TIC, como el cuidado 

personal y el respeto por otros.  

o Señalar las fuentes de donde se obtiene la informaci ón y respetar las normas 

de uso y de seguridad.  

 

3. Atención a la diversidad  

En el trabajo pedagógico, el docente debe tomar en cuenta la diversidad entre los estudiantes en 

términos culturales, sociales, étnicos, religiosos, y respecto de las diferencias entre hombres y 

mujeres, estilos y ritmos de aprendizaje y niveles de conocimiento. Esa diversidad lleva consigo 

desafíos que los profesores tienen que contemplar. Entre ellos, cabe señalar:  

 

¶ Promover el respeto a cada uno de los estudiantes, en un context o de tolerancia y 

apertura, evitando cualquier forma de discriminación.  

¶ Procurar que los aprendizajes se desarrollen de una manera significativa en relación con el 

contexto y la realidad de los estudiantes.  

¶ Intentar que todos los estudiantes logren los Obj etivos de Aprendizaje señalados en el 

currículum, pese a la diversidad que se manifiesta entre ellos.  

 

Se debe tener en cuenta que atender a la diversidad de estilos y ritmos de aprendizaje no implica 

ñexpectativas m§s bajasò para algunos estudiantes. Por el contrario, es necesario reconocer los 

requerimientos didácticos personales de los alumnos para que todos alcancen altas expectativas. Se 

aspira a que todos los estudiantes alcancen los aprendizajes dispuestos para el año escolar. En 

atención a lo anteri or, es conveniente que, al momento de diseñar el trabajo de cada unidad, el 

docente considere que se precisará más tiempo o métodos diferentes para que algunos alumnos logren 

estos aprendizajes. Para esto, debe desarrollar una planificación inteligente que  genere las condiciones 

que le permitan:  

 

¶ Conocer los diferentes niveles de aprendizaje y conocimientos previos de los estudiantes; 

para esto, debe tener oportunidades de conocer el trabajo individual de cada alumno.  

¶ Evaluar y diagnosticar en forma permane nte para reconocer las necesidades de 

aprendizaje.  

¶ Incluir combinaciones didácticas (trabajo grupal, individual, rincones) y materiales diversos 

(visuales y concretos).  

¶ Evaluar de distintas maneras a los estudiantes y dar tareas con múltiples opciones.  

¶ Promover la confianza de los alumnos en sí mismos.  

¶ Promover un trabajo sistemático y la ejercitación abundante por parte de los estudiantes.  
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ORIENTACIONES PARA PLANIFICAR EL APRENDIZAJE  

La planificación de las clases es un elemento central en el esfuerzo por promover y garantizar los 

aprendizajes de los estudiantes. Permite maximizar el uso del tiempo y definir los procesos y recursos 

necesarios para lograr los aprendizajes que se debe alcanzar. Los programas de estudio del Ministerio 

de Educación constitu yen una herramienta de apoyo al proceso de planificación. Para estos efectos, 

han sido elaborados como un material flexible que los docentes pueden adaptar a su realidad en los 

distintos contextos educativos del país.  

 

El principal referente que entrega el  programa de estudio para planificar son los Objetivos de 

Aprendizaje definidos en las Bases Curriculares. De manera adicional, el programa apoya la 

planificación por medio de la propuesta de unidades, de la estimación del tiempo cronológico requerido 

en c ada una, y de la sugerencia de indicadores de evaluación y de actividades para desarrollar los 

aprendizajes.  

 

Al planificar clases para un curso determinado, se recomienda considerar los siguientes aspectos:  

¶ La diversidad de niveles de aprendizaje que han  alcanzado los estudiantes del curso, lo que 

implica planificar considerando desafíos para los distintos grupos de alumnos.  

¶ El tiempo real con que se cuenta, de manera de optimizar el tiempo disponible.  

¶ Las prácticas pedagógicas que han dado resultados satisfactorios.  

¶ Los recursos para el aprendizaje disponibles: textos escolares, materiales didácticos, 

recursos elaborados por la escuela o aquellos que es necesario diseñar, computadores, 

laboratorios y materiales disponibles en el Centro de Recursos de A prendizaje (CRA), entre 

otros.  

 

Una planificación efectiva involucra una reflexión previa:  

¶ Comenzar por explicitar los Objetivos de Aprendizaje. ¿Qué queremos que aprendan 

nuestros estudiantes durante el año? ¿Para qué queremos que lo aprendan?  

¶ Luego recon ocer qué desempeños de los alumnos demuestran el logro de los aprendizajes, 

guiándose por los indicadores de evaluación. Se deben poder responder preguntas como: 

¿qué deberían ser capaces de demostrar los estudiantes que han logrado un determinado 

Objetivo  de Aprendizaje?, ¿qué habría que observar para saber que un aprendizaje ha sido 

logrado?  

¶ A partir de las respuestas a esas preguntas, identificar o decidir qué modalidades de 

enseñanza y qué actividades facilitarán alcanzar este desempeño. Definir las act ividades de 

aprendizaje.  

¶ A partir de las actividades, definir las evaluaciones formativas y sumativas, y las instancias 

de retroalimentación continua, mediante un programa de evaluación.  
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Se sugiere que la forma de plantear la planificación arriba propu esta sea en tres escalas temporales:  

¶ planificación anual  

¶ planificación de la unidad (división temporal básica del año escolar, que organiza los 

Objetivos de Aprendizaje en torno a un tema. En este caso, cada programa incluye 4 

unidades de alrededor de 8 a 9 semanas)  

¶ planificación de cada clase  

 

 Planificación Anual  Planificación de la Unidad  Planificación de clase  

Objetivo  Fijar la organización del 

año de forma realista y 

ajustada al tiempo 

disponible.  

Diseñar con precisión una 

forma de abordar los Objetivos 

de Aprendizaje de una unidad  

Dar una estructura clara a la 

clase; por ejemplo: en inicio, 

desarrollo y cierre para el 

logro de los Objetivos de 

Aprendizaje, coordinando el 

logro de un aprendizaje co n la 

evaluación.  

 

Estrategias 

sugeridas  

¶ Hacer una lista de los  

días del año y las 

horas de clase por 

semana para estimar 

el tiempo disponible.  

 

¶ Identificar, en 

términos generales, el 

tipo de evaluación que 

se requerirá para 

verificar el logro de los 

aprendizajes.  

 

¶ Elaborar una 

calendarización 

tentativa de los 

Objetivos de 

Aprendizaje para el 

año completo, 

considerando los 

feriados, los días de 

prueba y de repaso, y 

la realización de 

evaluaciones 

formativas y de 

retroalimentación.  

 

¶ Ajustar 

permanentemente la 

calendarización o las 

actividades 

planificadas.  

 

¶ Desarrollar un esquema 

con los conceptos, las 

habilidades y las actitudes 

que deben aprender en la 

unidad.  

 

¶ Idear una herramienta de 

diagnóstico de 

conocimientos previos.  

 

¶ Calendarizar los  Objetivos 

de Aprendizaje por 

semana.  

 

¶ Establecer las actividades 

de enseñanza que se 

desarrollarán.  

 

¶ Generar un sistema de 

seguimiento de los 

Objetivos de Aprendizaje, 

especificando los tiempos y 

un programa de 

evaluaciones sumativas, 

formativas y de 

retroalimentación.  

 

¶ Ajustar el plan 

continuamente ante los 

requerimientos de los 

estudiantes.  

 

 

¶ Fase de inicio: plantear a 

los estudiantes la meta 

de la clase; es decir, qué 

se espera que aprendan 

y cuál es el sentido de 

ese aprendizaje. Se debe 

buscar captar el interés 

de los alumnos y que 

visualicen cómo se 

relaciona lo que 

aprenderán con lo que 

ya saben.  

 

¶ Fase de desarrollo: en 

esta etapa, el docente 

lleva a cabo las 

actividades o situaciones 

de aprendizaje 

contempladas para la 

clase.  

 

¶ Fase de cierre:  este 

momento puede ser 

breve (5 a 10 minutos), 

pero es central. Se busca 

que los estudiantes se 

formen una visión acerca 

de qué aprendieron y 

cuál es la utilidad de las 

estrategias y las 

experiencias 

desarrolladas para 

promover su 

aprendizaje.  
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ORIENTA CIONES PARA EVALUAR LOS APRENDIZAJES   
 

La evaluación forma parte constitutiva del proceso de enseñanza. Cumple un rol central en la 

promoción y en el logro del aprendizaje. Para que se logre efectivamente esta función, debe tener 

como objetivos:  

 

¶ Medir progreso en el logro de los aprendizajes.  

¶ Ser una herramienta que permita la autorregulación del alumno.  

¶ Proporcionar información que permita conocer fortalezas y debilidades de los 

estudiantes y, sobre esa base, retroalimentar la enseñanza y potenciar lo s logros 

esperados dentro de la asignatura.  

¶ Ser una herramienta útil para orientar la planificación.  

 

¿Cómo promover el aprendizaje por medio de la evaluación?  

Las evaluaciones adquieren su mayor potencial para promover el aprendizaje si se llevan a cabo 

considerando lo siguiente:  

 

¶ La evaluación debe constituirse en la recopilación sistemática de trabajos realizados 

por los estudiantes, de tal manera de recibir información sobre lo que saben y lo 

que son capaces de hacer.  

¶ La evaluación debe considerar la  diversidad de estilos de aprendizaje de los 

alumnos. Para esto se debe utilizar una variedad de instrumentos, como proyectos 

de investigación grupales e individuales, presentaciones, informes orales y escritos, 

revistas y diarios de aprendizaje, evaluacio nes de desempeño, portafolio, pruebas 

orales y escritas, controles, entre otros.  

¶ Los estudiantes conocen los criterios de evaluación antes de ser evaluados. Por 

ejemplo: se les da a conocer las listas de cotejo, pautas con criterios de 

observación, rúbrica s.  

¶ Los docentes utilizan diferentes métodos de evaluación, dependiendo del objetivo a 

evaluar. Por ejemplo: evaluación a partir de la observación, la recolección de 

información del docente, la autoevaluación, la coevaluación.  

¶ Las evaluaciones entregan info rmación para conocer las fortalezas y las debilidades 

de los estudiantes. El análisis de esta información permite tomar decisiones para 

mejorar los resultados alcanzados y retroalimentar a los alumnos sobre sus 

fortalezas y debilidades.  

¶ La evaluación como  aprendizaje involucra activamente a los estudiantes en sus 

propios procesos de aprendizaje. Cuando los docentes les dan el apoyo y la 

orientación, y les proporcionan oportunidades regulares para la reflexión, la 

autoevaluación y la coevaluación, los alumn os asumen la responsabilidad de su 

propio aprendizaje y desarrollan la capacidad de hacer un balance de lo que ya han 

aprendido, determinan lo que todavía no han aprendido y deciden la mejor manera 

de mejorar su propio logro.  

¶ La devolución y comunicación de los resultados de aprendizaje a los estudiantes se 

convierte en una actividad crucial para evaluar la construcción de conocimientos y, 

por otra parte, para elaborar otros nuevos. Al compartir la información con los 

alumnos, se logra que se impliquen act iva y personalmente en la valoración y 

mejora del aprendizaje a partir de los datos que la evaluación les aporta.  
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¿Cómo diseñar la evaluación?  

La evaluación debe diseñarse a partir de los Objetivos de Aprendizaje, con el objeto de observar en 

qué grado se alcanzan. Para lograrlo, se recomienda diseñar la evaluación junto a la planificación y 

considerar los siguientes pasos:  

 

1.  Identificar los Objetivos de Aprendizaje prescritos y los indicadores de evaluación sugeridos 

en el presente programa de estu dio que se utilizarán como base para la evaluación.  

 

2.  Establecer criterios de evaluación. Cuando sea apropiado, se sugiere involucrar a los 

estudiantes en el establecimiento de criterios. Para formular los criterios, es necesario 

comparar las respuestas de los alumnos con las mejores respuestas de otros estudiantes de 

edad similar o identificar respuestas de evaluaciones previamente realizadas que expresen el 

nivel de desempeño esperado.  

 

3.  Antes de la actividad de evaluación, informar a los estudiantes sobre los criterios con los que 

su trabajo será evaluado. Para esto, se pueden proporcionar ejemplos o modelos de los 

niveles deseados de rendimiento (un ejemplo de una buena carta, ensayo, trabajo de 

investigación, presentación oral, resumen, entre otros).  

 

4.  Usar instrumentos adecuados de evaluación y métodos basados en el trabajo particular de los 

alumnos.  

 

5.  Dedicar un tiempo razonable a comunicar los resultados de la evaluación a los estudiantes. 

Se requiere crear un clima adecuado para que el alumno se vea esti mulado a identificar sus 

errores y a considerarlos como una oportunidad de aprendizaje (si es una evaluación de 

rendimiento sumativa, se puede informar también a los apoderados).  

 

6.  El docente debe ajustar su planificación de acuerdo a los resultados en el logro de los 

aprendizajes.  

 
 

Estructura del Programa de Estudio  

 

Los presentes Programas de Estudio organizan el año en cuatro unidades, de entre 6 y 9 semanas de 

duración. Estas unidades se enfocan al logro de una selección de Objetivos de aprendizaje de las Bases 

Curriculares, mediante indicadores, actividades y evaluaciones. Cada unidad esta compuesta por 

cuatro secciones, que serán detalladas a continuación.  
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Estructura del Programa de Estudio  

 

Los presentes Programas de Estudio organizan el año en cua tro unidades, de entre 6 y 9 semanas de 

duración. Estas unidades se enfocan al logro de una selección de Objetivos de aprendizaje de las Bases 

Curriculares, mediante indicadores, actividades y evaluaciones. Cada unidad esta compuesta por 

cuatro secciones, que serán detalladas a continuación.  

Página Resumen  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Propósito : Párrafo breve 

que resume el objetivo 

formativo de la unidad. Se 

detalla qué es lo que se 

espera que el estudiante 

aprenda de forma general en 

la unidad, vinculando las 

habilidades y las ac titudes de 

forma integrada.  

 

Conocimientos previos : 
lista ordenada de conceptos 
que el estudiante debe 
conocer previamente antes 
de iniciar la unidad y/o de 
habilidades que debe haber 
adquirido.  

Palabras claves : 
vocabulario esencial que los 
estudiantes deben adquirir 
en la unidad.  

 

Conocimientos, 
Habilidades y Actitudes : 
listado de los conocimientos, 
habilidades y actitudes a 

desarrollar en la unidad, en 
coherencia con las 
especificadas en las Bases 
Curriculares de la asignatura.  
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Objetivos de Aprendizaje e Indicadores de Evaluación  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Objetivos de 
Aprendizaje : Son los 
objetivos  de aprendizaje 
de las Bases Curriculares. 

Se refieren a habilidades, 
actitudes y conocimientos  
que buscan favorecer el 
desarrollo integral de los 
estudi antes. En cada 
unidad se explicitan los 
Objetivos de Aprendizaje a 
trabajar. Entre paréntesis 
se especifica el número 
correspondiente al objetivo 
en la Base Curricular.  

 

Indicadores de  
Evaluación Sugeridos : 
Los indicadores de 
evaluación son 
formulaciones simples y 
breves, en relación con el 
objetivo de aprendizaje al 
cual están asociados, y 
permiten al profesor 
evaluar el logro del 
objetivo. Cada Objetivo de 
Aprendizaje  cuenta con 
varios indicadores y la 
totalidad de los 
indicadores dan cuenta del 
aprendizaje. Al ser de 

carácter sugerido, puede 
especificarse con mayor 
detalle en cada 
aprendizaje qué es lo que 
se espera del estudiante.  
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Ejemplo de Actividades  

 

 

 

  

Objetivos de 
Aprendizaje : Son los 
objetivos  de aprendizaje de 
las Bases Curriculares.  

Relación con ot ras 
asignaturas: Actividades 
que se relacionan con 
Objetivos de Aprendizaje de 
otras asignaturas.   

Observaciones al 
docente: Son sugerencias 
de cómo desarrollar mejor la 
actividad. Generalmente 
indican fuentes de material 
fácil de adquirir (vínculos 
web), materi al de consulta 
para el docente (fuentes y 
libros) y estrategias para 
tratar conceptos, habilidades 
y actitudes.  

Actividades: Consisten en 
un  listado de actividades, 
escritas en un lenguaje 
simple y centradas en el 
aprendizaje efectivo. Estas 
actividades no buscan 
competir con el texto de 
estudio, sino ser una guía al 
docente para diseñar sus 
propias actividades.  

Observaciones al 
docente:  sugerencias de 
cómo desarrollar mejor los 
ejemplos de actividades. 
Generalmente indican 
fuentes de material fácil de 
adquirir (vínculos web), 
material de consulta para el 
docente (fuentes y libros) y 
estrategias para tratar 
conceptos, habilidades y 
actitudes.  

Habilidades: Selección de  
habilidades posibles de 
desarrollar en la actividad. 
Estas habilidades se derivan 
de los OA de las Bases 
Curriculares  
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Ejemplo de Evaluación  

 
 
  

Objetivos de Aprendizaje :  
Son los objetivos  de 
aprendizaje de las Bases 
Curriculares, con sus 
respectivos Indicadores de 
evaluación  

Actividad de evaluación: 
Esta sección incluye un 
ejemplo de evaluación para 
un aprendizaje de la unidad, 
con foco en algunos de los 
indicadores. El objetivo es 
que la actividad diseñada 
sirva como ejemplo, de 
forma que el docente pueda 
replicar el estilo con el resto 
de los aprend izajes. No es 
exhaustivo en variedad de 
formas ni en instancias de 
evaluación. En caso de que 
sea necesario, el ejemplo de 
evaluación va acompañado 
de criterios de evaluación . 

Al momento de planificar la 
evaluación, el docente debe 
considerar el Objetivo de 
Aprendizaje y los indicadores 
de evaluación.  
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Ciencias Natu rales  
 

 

Las Ciencias Naturales agrupan aquellas disciplinas que tienen por objeto el estudio de la naturaleza, 

como la Biología, la Química, la Física, la Geología y la Astronomía. En su conjunto, estas disciplinas 

abordan una amplia variedad de fenómenos naturales, como los que ocurren en los seres vivos y en  

sus distintas formas de interactuar con el ambiente; la materia, la energía y sus transformaciones; el 

sistema solar, sus componentes y movimientos; y la tierra y sus diversas dinámicas. El aprendizaj e de 

estos fenómenos permite, por un lado, desarrollar una visión integral y holística de la naturaleza, y por 

otro, comprender e interpretar los constantes procesos de transformación del medio natural, ya sea 

para contemplarlos como para actuar responsabl emente sobre él.  

 

Estas disciplinas se apoyan en la perspectiva epistemológica distintiva del quehacer científico. En esta, 

se presupone que existen fenómenos en el entorno susceptibles de ser estudiados mediante diversas 

metodologías, que están consensua das y que son sometidas a similares estándares en todo el mundo. 

El estudio de dichos fenómenos implica un proceso de razonamiento lógico, que incluye hipótesis, 

inferencias, explicaciones y conclusiones basadas en las evidencias registradas. Estos saberes  se 

insertan en el vasto cuerpo de conocimiento que han acumulado las Ciencias Naturales a lo largo de su 

historia, y a su vez, se construyen en un determinado contexto cultural, social y político. En este 

sentido, el conocimiento científico es por definic ión, dinámico, mutable y transitorio, pues siempre está 

la posibilidad de que en el futuro, nuevas explicaciones refuten a las que hoy damos por ciertas.  

 

La asignatura de Ciencias Naturales permite despertar en el estudiante el asombro por conocer el 

mun do que lo rodea, comprenderlo y utilizar metodologías para estudiarlo. Asimismo, le otorga al 

estudiante la posibilidad de aplicar una mirada científica a su aproximación a la naturaleza. En esta 

línea, la asignatura promueve una actitud de respeto hacia l as pruebas o evidencias, un contacto 

reflexivo con el mundo natural y una actitud flexible para reconsiderar ideas carentes de sustento 

empírico 1. 

 

Actualmente, existe consenso respecto de la importancia de iniciar en forma temprana la educación 

científica  en el ciclo escolar, tanto por su valor formativo como por su capacidad para potenciar la 

disposición de los niños a hacerse preguntas y buscar explicaciones sobre la naturaleza y el entorno. 

En efecto, la ciencia es, esencialmente, una forma para descubr ir y aprender y una excelente escuela 

para adquirir competencias que preparen a los niños para desenvolverse en la sociedad actual 2.  

 

Para que este proceso sea exitoso, es fundamental que los estudiantes se aproximen a las grandes 

ideas de la ciencia, cuy a comprensión les permita dotar de sentido a los fenómenos del mundo que los 

rodea. Estas ideas no se limitan a ofrecer explicaciones casuísticas sobre preguntas que surgen en la 

vida cotidiana, sino que identifican de forma abstracta, relaciones entre fen ómenos y propiedades 

observadas 3. La comprensión de estas ideas facilita la predicción de fenómenos, la evaluación crítica 

de la evidencia científica y la toma de conciencia de la estrecha relación entre ciencia y sociedad. En 

este aspecto, es importante q ue paulatinamente, los estudiantes puedan trabajar con diversas fuentes 

de información, de modo que conozcan el contenido de estas grandes ideas y sus implicancias en 

múltiples ámbitos de la naturaleza.  

 

Asimismo, es imprescindible que los estudiantes comp lementen la comprensión de las grandes ideas 

con el desarrollo de un modelo de habilidades de investigación científica, que los faculte para 

                                                 
1 Harlen, W. (2010). Principios y grandes ideas de la educación en Ciencias.  Association for Science Education.  
2 Devés , R. (2007). Principios y estrategias del programa de educación en ciencias basada en la indagación. Revista 
Pensamiento Educativo , Vol. 41, Nº 2, 2007. pp. 115 -13  
3Harlen, W. (2010). Principios y grandes ideas de la educación en Ciencias.  Association for Science Education.  
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emprender proyectos de esta asignatura en el contexto escolar. En este plano, adquieren particular 

relevancia los p rocedimientos inherentes a la actividad científica, como el planteamiento de 

problemas, la formulación de hipótesis, la observación sistemática, la realización de experimentos, el 

registro y análisis de información y la puesta en común de ideas en forma co lectiva 4.  

 

Los Objetivos de Aprendizaje de Ciencias Naturales promueven la comprensión de las grandes ideas 

de la ciencia y la adquisición progresiva de habilidades de pensamiento científico y métodos propios 

del quehacer de estas disciplinas. Ambos elemen tos contribuyen a desarrollar el pensamiento crítico, 

la capacidad reflexiva y la valoración del error como fuente de conocimiento. Asimismo, buscan 

fomentar actitudes científicas como el rigor, la perseverancia, la honestidad, la búsqueda de la 

objetivida d, la responsabilidad, la amplitud de mente, el trabajo en equipo, el respeto y en definitiva, 

el permanente interés por los hechos del entorno natural.  

En la educación básica, estas grandes ideas y habilidades están enfocadas a la alfabetización científi ca 

de todos los alumnos. Esto corresponde a la capacidad de los estudiantes para aplicar en su vida 

ordinaria los conocimientos y las habilidades aprendidas, hacerse preguntas sobre distintos fenómenos 

y obtener conclusiones basadas en la evidencia.  Lo ant erior les permitirá comprender el mundo 

natural, tomar decisiones informadas dentro de él y llevar dichas decisiones a diversas actividades 

humanas,  que afecten a su familia y comunidad 5. De este modo, los objetivos de aprendizaje no 

pretenden que los alumnos cuenten con todas las destrezas de un científico, sino que aprovechen las 

oportunidades que les provee el ámbito escolar para desarrollar una determinada manera de pensar, 

actuar e interpretar el entorno. La alfabetización cien tífica, entonces, es un objetivo de la ciencia 

escolar, entendida esta como los conocimientos científicos construidos y elaborados en la escuela. 

Este proceso se conduce principalmente desde el docente, pues él tiene la facultad para transformar el 

saber c ientífico en uno posible de ser enseñado en el aula.  

 

La alfabetización científica cobra especial sentido frente a la tecnología y su relación con la ciencia en 

la sociedad actual. Los objetivos de aprendizaje promueven que los estudiantes analicen y apliq uen 

conceptos científicos en sus experiencias cotidianas, en las cuales están presentes las actuales 

tecnologías. Esto les permitirá, por una parte, tomar conciencia del estrecho vínculo entre ciencia, 

sociedad y tecnología y por otra, explicar las bases s obre las que asientan los adelantos tecnológicos 

que usamos día a día.  

 

En este plano, también son relevantes las destrezas específicas en el uso de las TIC, pues contribuyen 

al desarrollo de diversas habilidades propias de la asignatura. Por ejemplo, en una primera instancia, 

se promueve el uso de las TIC como un medio para registrar información y transmitir ideas y 

evidencias científicas. Una vez que los estudiantes se interioricen de dicha función, se espera que 

integren profusamente las TIC en el desar rollo de diversos proyectos y actividades en todas las etapas 

del aprendizaje científico. De este modo, tendrán la posibilidad de internalizar las formas de aprender 

y pensar asociadas a estas herramientas.  

 

  

                                                 
4Harlen, W. (2010). Principios y grandes ideas de la educación en Ciencias.  Association for Science Education.  
5 The PISA 2003 assessment Framework: Mathematics, Reading, Science and Problem Solving Knowledge and 
Skills . OECD 2003  
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ORGANIZACIÓN CURRICULAR  

 

1.  Habilidades y proceso de investigación científica  

 

Las Ciencias Naturales proveen las oportunidades para que los estudiantes desarrollen de forma 

integrada los conocimientos, las habilidades y el proceso de investigación científica.  

 

Las habilidades científicas son com unes a todas las disciplinas que conforman las Ciencias Naturales y 

deberán desarrollarse en forma transversal a los objetivos de aprendizaje de los ejes temáticos. Cabe 

destacar que el trabajo con estas habilidades no implica una secuencia o prioridad def inida. En este 

sentido, se sugiere que sean trabajadas por el docente de forma independiente y flexible en el primer 

ciclo, desarrollando actividades específicas para cada una de ellas.  

 

A continuación se describen las habilidades científicas en orden alfabético:  

 

Analizar  estudiar los objetos, informaciones o procesos y sus patrones a través de la 

interpretación de gráficos, para reconocerlos y explicarlos, con el uso apropiado 

de las TI C. 

 

Clasificar  agrupar objetos o eventos con características comunes según un criterio 

determinado.  

 

Comparar  examinar dos o más objetos, conceptos o procesos para identificar similitudes y 

diferencias entre ellos.  

 

Comunicar  transmitir una información de forma verbal o escrita, a través de diversas 

herramientas como dibujos, ilustraciones científicas, tablas, gráficos, TIC, entre 

otras.  

 

Evaluar  analizar información, procesos o ideas para determinar su precisión, calidad y 

confiabilidad.  

 

Experimentar  Prob ar y examinar de manera práctica un objeto o un fenómeno.  

 

Explorar  Descubrir y conocer el medio a través de los sentidos y del contacto directo, 

tanto en la sala de clases como en terreno.  

 

Formular preguntas  Clarificar hechos y su significado a través d e la indagación. Las buenas 

preguntas centran la atención en la información importante y se diseñan para 

generar nueva información.  

 

Investigar  Conjunto de actividades por medio de las cuales los estudiantes estudian el 

mundo natural y físico que los rodea . Incluye indagar, averiguar, buscar nuevos 

conocimientos y de esta forma, solucionar problemas o interrogantes de 

carácter científico.  

 

Medir  Obtener información precisa a través de instrumentos pertinentes (regla, 

termómetro, etc.).  

 

Observar  Obtener inf ormación de un objeto o evento a través de los sentidos.  
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Planificar  Elaborar planes o proyectos para la realización de una actividad experimental.  

 

Predecir  Plantear una respuesta de cómo las cosas resultará, sobre la base de un 

conocimiento previo.  

 

Registrar  Anotar y reproducir la información obtenida de observaciones y mediciones de 

manera ordenada y clara en dibujos, ilustraciones científicas, tablas, entre 

otros.  

 

Usar instrumentos  Manipular apropiadamente diversos instrumentos, conociendo sus fun ciones, 

limitaciones y peligros, así como las medidas de seguridad necesarias para 

operar con ellos.  

 

Usar modelos  Representar seres vivos, objetos o fenómenos para explicarlos o describirlos, 

estos pueden ser diagramas, dibujos y/o maquetas. Requiere del conocimiento, 

de la imaginación y creatividad.  

 

Por su parte, el proceso de investigación científica incluye tres etapas ajustadas al ciclo. Dichas etapas 

constituyen operaciones complejas, que requieren el uso de varias de las habilidades recién descritas . 

Constituyen valiosas herramientas cognitivas, que permitirán a los estudiantes desarrollar un 

pensamiento lógico y crítico que podrá usar en todos los ámbitos de la vida.  

 

Cabe señalar que no es necesario seguir un orden lineal al enseñar el proceso de i nvestigación. El 

docente podrá determinar autónomamente, el orden más adecuado para practicar alguna de las 

diversas habilidades que se utilizan en cada una de sus etapas.  

 

Las tres etapas de la investigación científica en su versión adecuada al ciclo de enseñanza básica son 

las siguientes:  

 

1.  Observar y preguntar: los estudiantes deberán involucrarse de forma directa con el mundo 

que los rodea, desarrollando habilidades como la observación, manipulación, formulación de 

preguntas, inferencias y predicciones . En esta línea, se pretende que sean capaces de conocer, 

descubrir y razonar acerca de su entorno. En primero básico, se enfatiza la habilidad de la 

observación, la que se desarrolla de forma guiada. Luego, desde 2° hasta 6° básico se continúa 

desarrollan do la observación y a su vez progresa hacia la capacidad de hacer predicciones e 

inferencias y la facultad de seleccionar preguntas de investigación, aspectos que deberán 

desarrollarse inicialmente en forma guiada para, al final del ciclo, terminar de form a autónoma.   
 

2.  Experimentar (1º y 2º básico)/ Planificar y conducir una investigación (3º a 6º 

básico):  la exploración y la experimentación en el entorno cercano y la manipulación de sus 

elementos es un aspecto fundamental a fomentar en los dos primeros años del ciclo básico. Para 

que desarrollen esta habilidad, es necesario que el profesor guie e impulse a  los estudiantes a 

indagar, descubrir, probar experiencias y así, dar respuesta a sus preguntas. Desde 2° básico se 

promueve permanentemente el trabajo individual y colectivo de la exploración e investigación 

experimental y no experimental.  

 

A partir de 3°  básico, el énfasis se traslada hacia las habilidades de planificación y conducción de 

investigaciones experimentales y no experimentales. Estas se desarrollarán en forma guiada  por 

el docente en 3° básico y en forma autónoma de 4° a 6° básico. Para el log ro de esta habilidad 

científica los estudiantes serán estimulados a desarrollar un plan de trabajo, a establecer 
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compromisos y a recurrir a diversas fuentes de información. Esto último les da la posibilidad de 

obtener información relevante, de organizar y comunicar dicha información y de ampliar su 

conocimiento sobre el tema estudiado.  El uso de las TIC toma una especial importancia y se 

comienzan a utilizar explícitamente desde 3º básico hasta el término del ciclo, donde las 

herramientas computaciones para  el análisis y la presentación de información en investigación, 

resultan esenciales.  

 

En relación a la identificación y uso de las variables de las investigaciones experimentales 

aparecen en los dos últimos años del ciclo, progresando en la cantidad que l os estudiantes 

deben considerar.  
 

La conducción de la investigación, en tanto, se refiere a la pro actividad necesaria de los 

estudiantes para llevar a cabo una investigación. Esto corresponde a la capacidad de desarrollar 

la totalidad de las actividades i nvolucradas, como seguir las instrucciones de la investigación, 

buscar la información relevante, experimentar y obtener las conclusiones que den respuestas a 

las preguntas. Al final del ciclo, se espera que desarrollen este proceso con importantes niveles 

de autonomía.  

 

La seguridad es de especial importancia en las bases de ciencia, manteniéndose presente 

durante todo el ciclo. Su progresión es respecto a la seguridad en el uso y selección de 

materiales e instrumentos, la autonomía en el seguimiento de in strucciones y en los últimos 

años en la identificación de riesgos potenciales.  

 

3.  Analizar las evidencias y comunicar: desde los cursos iniciales, se espera que los alumnos 

puedan comunicar y compartir sus hallazgos en una variedad de formatos. Posteriorment e 

inician el trabajo d e la obtención y uso de las evidencias, y ya en este nivel, deberán ser capaces 

de recurrir a ellas para respaldar sus ideas, obtener resultados, otorgar explicaciones plausibles 

y extraer conclusiones. De este modo, al terminar el ciclo, se espera que el alumno tenga la 

habilidad pa ra comunicar de forma oral y escrita sus evidencias, conclusiones y reflexiones que 

vinculen con sus experiencias diarias sobre sus investigaciones experimentales y no 

experimentales, por medio de variadas formas como los juegos de roles y dibujos, además de 

diagramas, materiales concretos e informes sencillos, hasta modelos, presentaciones e informes, 

apoyados por el uso de las TIC .  

 

Las habilidades científicas se deben trabajar en forma integrada con los objetivos de aprendizaje 

propuestos para cada eje t emático de cada curso o grado, de tal manera que al momento de formular 

las actividades estas contribuyan a que el alumno logre tanto el objetivo de aprendizaje del eje 

temático como los objetivos de aprendizaje correspondientes a las habilidades científic as. En la 

siguiente figura se muestra un ejemplo de esta integración. En la primera columna se detallan los 

objetivos de aprendizaje correspondientes a las habilidades científicas a desarrollar, mientras que en la 

segunda columna se define el objetivo de a prendizaje temático a tratar. Como resultado de la 

integración, en la tercera columna se muestra ejemplos de actividades derivadas del desarrollo 

conjunto de un objetivo de aprendizaje temático y cada una de las habilidades del proceso de 

investigación cie ntífica. Las actividades del presente programa han sido diseñadas siguiendo este 

principio. Así, se espera que el docente realice este proceso para todos los objetivos de aprendizaje del 

año, y cubra la totalidad de las habilidades de investigación científ ica.  
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Proceso de Investigación 
científica  

Objetivo de Aprendizaje  

4° básico (OA 10) 

Actividades  

Guiados por el docente, formulan 
predicciones acerca del y 
comportamiento del agua en estado 
sólido, líquido y gaseosos en sus 
hogares.  

Investigan experimentalmente las 
características del agua en los 
estados sólido, líquido y gaseoso.  

Usan recipientes graduados en forma 
segura y autónoma, para realizar 
mediciones de volumen del agua en 
estado líquido. Establecen 
predicciones al realizar este tipo de 
mediciones del agua con diferentes 
recipientes. Comparan sus 
predicciones con la pregunta inicial y 
usa sus evidencias para apoyar la 
conclusión cambia de forma y se 
mantiene el volumen.  

Comunicar ideas, explicaciones, 
observaciones y mediciones, sobre la 
presencia de diversos materiales del 
entorno en los tres estados físicos 
dando ejemplo y exponiéndolos 
utilizando diagramas, y 
presentaciones usando TIC. 

Comparar los tres estados 
de la materia (sólido, líquido 

y gaseoso) en relación con 

criterios como la capacidad 
de fluir, cambiar de forma y 

volumen, entre otros.  

Plantear preguntas y formular 
predicciones, en forma guiada, sobre 
objetos y eventos del entorno. 

Planificar y llevar a cabo 
investigaciones guiadas 
experimentales y no experimentales: 
ς obteniendo información 

para responder a 
preguntas dadas partir de 
diversas fuentes 

ς en base a una pregunta 
formulada por ellos u otros 

ς estableciendo un 
procedimiento previo 
simple para responderla 

ς trabajando de forma 
individual o colaborativa. 

Observar, medir, registrar y 
comparar datos en forma precisa con 
instrumentos de medición utilizando 
tablas y gráficos y TIC cuando 
corresponda. 

Usar materiales e instrumentos en 
forma segura y autónoma, como 
reglas, termómetros, vasos 
graduados entre otros, para hacer 
observaciones y mediciones. 

Comparar sus predicciones con la 
pregunta inicial utilizando sus 
observaciones como evidencia para 
apoyar ideas. 

Comunicar ideas, explicaciones, 
observaciones y mediciones, 
utilizando diagramas, modelos 
físicos, informes y presentaciones 
usando TIC. 

Observan los lugares donde se 
desenvuelven durante el día y 
registran en tablas simples por 
medio de TIC , la presencia de 
materiales en sus diferentes estados, 
describiendo el lugar donde las 
identifican y las características como 
se presentan . 
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2.  Ejes temáticos  

 

Los Objetivos de Aprendizaje muestran desempeños medibles y observables de los estudiantes en 

relación a las habilidades científicas y a los contenidos. De acuerdo a estos contenidos, los objetivos se 

organizan en torno a tres ejes temáticos vin culados con las disciplinas que integran las Ciencias 

Naturales:  

 

Ciencias de la Vida  

 

El eje incorpora tres temas principales. El primero corresponde al estudio de los seres vivos y su 

diversidad, donde se espera que los estudiantes se aproximen de forma paulatina a los conceptos 

básicos del estudio de la vida y sus interacciones. En este sentido, tomando en cuenta la curiosidad 

natural de los niños, se busca que por medio de la observación directa conozcan a los seres vivos, su 

constitución en base a célu las, describan sus características, reconozcan sus ciclos de vida y describan 

el modo en que obtienen alimento y energía. Esto les permitirá tomar conciencia de la noción de 

ecosistema y de las consecuencias de sus propias acciones en el equilibrio de este .  

 

El segundo tema es el estudio del cuerpo humano y su salud, donde adquieren especial importancia los 

distintos sistemas corporales, la forma en que se desarrollan y las dinámicas en que se producen 

algunas enfermedades. Sobre la base de este aprendizaj e, se incentivará que los estudiantes asuman 

la responsabilidad por la salud y el cuidado de su cuerpo. Específicamente, los objetivos de aprendizaje 

promueven el desarrollo de actitudes y hábitos de vida saludable, prevención y autocuidado, con el 

propósi to de que asuman comportamientos que conduzcan a una buena salud.  

 

El tercer tópico presente es el ecosistema y el flujo de la energía, donde se espera que conozcan los 

diferentes tipos de hábitat y las condiciones que permiten la supervivencia de seres vi vos al otorgarle 

materiales y energía, la interacción de los elementos en diferentes ecosistemas y los flujos de energía 

por medio de redes alimentarias. Además, se promueve que los estudiantes desarrollen una adecuada 

vinculación con cuidado del medio amb iente . En particular, que exploren e investiguen el entorno 

natural con una actitud de respeto y responsabilidad por el medioambiente, que reconozcan los efectos 

de la actividad humana sobre éste, que aprendan las distintas posibilidades que ofrece el desa rrollo 

productivo sustentable y que construyan una visión reflexiva y crítica frente a las medidas de 

protección existentes en la actualidad.  

 

Ciencias Físicas y Químicas  

 

En este eje, se espera que los estudiantes se aproximen a los conceptos de energía y materia, con 

especial énfasis en sus múltiples transformaciones. Esto incluye las diversas manifestaciones de la 

energía, el sonido, la luz, la energía eléctrica y las formas de interacción de la materia, aspecto 

asociado al concepto de fuerza y sus efec tos.  

 

El aprendizaje de estos tópicos permitirá que los estudiantes desarrollen una adecuada comprensión de 

los diversos eventos naturales que experimenten en su vida cotidiana. Por esto, en los primeros años 

de escolaridad, el énfasis está en el reconocim iento, exploración y experimentación con materiales del 

entorno, considerando sus propiedades, aplicaciones y usos.  
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Ciencias de la Tierra y el Universo  

 

Este eje trata sobre la Tierra, su composición y los cambios que ocurren en ella y como estos afe ctan a 

su superficie. En este marco, se espera que los alumnos conozcan el tiempo atmosférico, las capas de 

la Tierra y sus movimientos, y que sean capaces de relacionarlos con los sismos, volcanes y tsunamis. 

Se considera esencial la formación de hábitos de prevención ante eventos sísmicos debido a las 

características de nuestro país. También se busca que los estudiantes aprendan sobre la formación y 

las características del suelo, su importancia para el sustento de la vida sobre la Tierra, las variables 

asociadas a la erosión y los efectos de la actividad humana.  

 

Además, se estudian los componentes del Sistema Solar que son parte de una galaxia entre las 

muchas que hay en el Universo, los movimientos cíclicos de la Tierra y el impacto de estos sobre los 

seres vivos. Estas materias se tratan con una perspectiva científica, que involucra exploración, uso de 

modelos y experimentación, procurando que los alumnos perciban la interrelación entre los fenómenos 

estudiados.  

 

3.  Actitudes  

 

La asignatura de Ciencias Nat urales promueve un conjunto de actitudes para todo el ciclo básico, que 

derivan de los Objetivos de Aprendizaje Transversales (OAT). Dada su relevancia para el aprendizaje, 

estas se deben desarrollar de manera transversal con los conocimientos y habilidade s de la asignatura.  

 

Las actitudes aquí definidas son Objetivos de Aprendizaje, que deben ser promovidos para la formación 

integral de los estudiantes en la asignatura. Los establecimientos pueden planificar, organizar, 

desarrollar y complementar las actit udes propuestas según sean las necesidades de su propio proyecto 

y su realidad educativa. Las actitudes a desarrollar en la asignatura en este ciclo son las siguientes:  

 

ACTITUDES  

Actitud  Descripción  

Demostrar curiosidad e interés por 

conocer seres vivos, objetos y/o 

eventos que conforman el entorno 

natural.  

La asignatura de Ciencias Naturales desarrolla la curiosidad 

por conocer la naturaleza y el interés por ahondar en el 

conocimiento de los seres vivos, la materia, la Tierra y el 

Universo. Se prom ueve que los estudiantes observen, 

exploren y se formulen preguntas acerca del entorno natural, 

y que se vean enfrentados a temas que los desafíen 

intelectualmente.  

 

Manifestar un estilo de trabajo 

riguroso, honesto y perseverante para 

lograr los aprendizajes de la 

asignatura.  

La asignatura favorece el trabajo ordenado, metódico y 

eficiente, de manera que el alumno cumpla con sus 

responsabilidades. Así mismo se espera que el alumno 

reconozca el error y lo considere como parte del proceso de 

aprendi zaje y de generación del conocimiento. Estas 

actitudes se desarrollan en investigaciones, indagaciones, 

experimentaciones, entre otros.  

 

Reconocer la importancia del entorno 

natural y sus recursos, desarrollando 

conductas de cuidado y protección del 

ambie nte.  

Se espera que los estudiantes, en la medida que van 

comprendiendo la importancia de los diversos elementos 

(seres vivos, objetos y/o eventos) que conforman el entorno 

natural, desarrollen la conciencia de cuidar, preservar y 

conservar nuestro patrimon io natural.  
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Asumir responsabilidades e interactuar 

en forma colaborativa y flexible en los 

trabajos en equipo, aportando y 

enriqueciendo el trabajo común.  

La asignatura fomenta el trabajo grupal, especialmente a 

través de investigaciones, indagaciones y experimentaciones 

científicas, en las cuales los estudiantes deben aprender a 

trabajar de manera responsable y colaborativa.  

 

Manifestar compromiso con un estilo 

de vida saludable por medio del 

desarrollo físico y el autocuidado.  

Se espera que los estudia ntes conozcan medios para cuidar 

su cuerpo, formas de protección ante conductas de riesgo y 

que desarrollen hábitos de vida sana. Esta actitud es 

favorecida por el contacto habitual con el entorno natural.  

 

Reconocer la importancia de seguir 

normas y proc edimientos que 

resguarden y promuevan la seguridad 

personal y colectiva.  

La asignatura busca que el estudiante asuma un compromiso 

con la seguridad personal y colectiva. Se espera que siga las 

normas y procedimientos de seguridad en el manejo de los 

instru mentos.  

 

 

4.  Flexibilidad de los Programas de Estudio e Integración de l os Ejes 

Disciplinarios  

 

Es importante señalar, para efectos didácticos, el carácter flexible de los Programas de Estudio 

proporcionados por el Ministerio de Educación. Esta flexibilidad está dada no solo por la libertad de los 

establecimientos de elaborar planes y programas propios, sino por la premisa base de que estos 

constituyen una propuesta en la que se sugieren múltiples actividades para abordar los Objetivos de 

Aprendizaje.  

El obje tivo central de los programas es orientar a los docentes y constituir un apoyo concreto para la 

implementación de las Bases Curriculares en el aula. En este sentido, se ha intentado aportar una 

batería significativa de recursos y actividades para que los d ocentes puedan seleccionar aquellos que 

mejor se adecúan a las necesidades y desafíos que enfrentan, considerando las diferencias 

individuales de sus estudiantes y la realidad de cada establecimiento. Asimismo, los Programas 

buscan proporcionar distintos m odelos de actividades orientadas al desarrollo de las habilidades 

pertinentes a cada nivel. En otras palabras, el docente debe seleccionar, modificar y adecuar las 

actividades de acuerdo a las necesidades que enfrenta. Es fundamental tener en cuenta, no ob stante, 

que independiente de la diversidad de contextos (geográficos, sociales, culturales, etc.) y de estilos y 

ritmos de aprendizaje de los estudiantes, debe procurar que todos los alumnos logren los Objetivos de 

Aprendizaje correspondientes a cada nivel . 

Es importante orientar el proceso de enseñanza al desarrollo de habilidades para que los estudiantes 

logren aprendizajes profundos y significativos, sin descuidar por ello los marcos conceptuales y los 

contenidos que sustentan un aprendizaje de calidad. En este sentido, es importante evaluar 

constantemente el nivel de logro de los estudiantes respecto del desarrollo de las diversas 

habilidades; ello constituye un elemento central al momento de definir los recursos y actividades que 

se utilizarán, ya que e l desarrollo de habilidades es progresivo, y por ello es fundamental reforzar 

constantemente y cerciorarse de que los estudiantes hayan adquirido las habilidades base que 

requieren para avanzar hacia el desarrollo de otras más complejas. En términos simple s, para que un 

alumno pueda registrar una temperatura, por ejemplo, debe conocer las unidades de medida que se 

utilizan y ser capaz de utilizar el instrumento que le permita medirla.  

Otro aspecto fundamental a considerar al momento de implementar las Bases  Curriculares es la 

necesidad de abordar los Objetivos de Aprendizaje de los tres ejes disciplinarios de manera integrada 

cuando sea pertinente. La complementariedad de algunos OA de Ciencias de la vida con otros de 

Ciencias físicas y químicas, se hace evi dente cuando se requiere comprender los cambios ocurridos en 

el cuerpo producto de una mala alimentación.  



27  

 
 

Unidad de Currículum y Evaluación  

Programa  de Estudio s Ciencias Naturales -  Cuarto Básico  

 

Evidentemente esta integración está dada no solo por la necesidad de cruzar los Objetivos de 

Aprendizaje de los ejes disciplinares, sino también por l a importancia de abordar integradamente los 

OA de los ejes con los OA de habilidades y de actitudes.  

 

5.  Orientaciones didácticas  

 

En esta sección se sugieren lineamientos didácticos propios de la enseñanza de las Ciencias Naturales. 

El objetivo es dar claves  de interpretación para la lectura y aplicación del programa de Ciencias 

Naturales, sin perjuicio de las alternativas didácticas propias que el docente y el establecimiento 

decidan poner en práctica. Cabe destacar, que la visión didáctica de los programas aborda el desarrollo 

integrado de los contenidos, habilidades y actitudes, con un énfasis en el aprendizaje de las 

habilidades de investigación científica y en la indagación. Esto se debe ver reflejado en las diferentes 

instancias de aprendizaje que los es tudiantes enfrentan.  

 Las orientaciones didácticas más relevantes que se deben considerar para enseñar Ciencias Naturales 

son las siguientes:  

 

Utilizar las experiencias e ideas previas de los estudiantes  

Los estudiantes tienen muchas ideas acerca de los fenómenos presentes en su vida. A menudo, tales 

ideas están incompletas o se contradicen con las explicaciones científicas de los fenómenos estudiados. 

Es importante considerar que algunas de estas ideas preconcebidas pueden ser concepciones iniciales, 

con ceptos erróneos o concepciones intuitivas. Éstas se construyen desde la experiencia y con 

conocimientos limitados. El docente debe dar a los estudiantes la oportunidad de compartir, aclarar sus 

ideas y explicar cómo saben lo que saben, de modo que se abran  a nuevas formas de pensar. El 

reconocimiento de las ideas previas permite al profesor construir el nuevo aprendizaje , hacer más 

eficiente las experiencias de aprendizaje y reajustar la enseñanza al grupo de alumnos.  

 

Desarrollar el interés y asombro de los estudiantes por la ciencia  

Se espera que el docente, a través de su ejemplo, trasmita curiosidad, interés, motivación y pasión por 

la ciencia a sus alumnos. Se espera que el docente considere a los estudiantes como el centro del 

proceso educativo, asuma que la curiosidad es el punto de partida de su trabajo en Ciencias Naturales 

y que se familiarice con las intuiciones, nociones y preguntas comunes de los niños cuando se 

aproximan al conocimiento de la naturaleza. As imismo, advierta que el entorno natural inmediato es el 

mejor medio para desarrollar los hábitos y las habilidades de observación, exploración y reflexión de 

los estudiantes sobre los fenómenos que los rodean.  Se espera entonces, que el docente desarrolle  el 

asombro, considerando que parte importante de  las  actividades se realicen en contacto con la 

naturaleza y en  lo posible manipulando y conociendo en forma directa los materiales del entorno.  

 

La experiencia directa es el centro del aprendizaje de las cie ncias  

Los estudiantes necesitan tener una experiencia directa con los fenómenos que están estudiando. 

Sabemos, a partir de la investigación reciente, que las experiencias son la clave para la comprensión 

conceptual por parte de los estudiantes y para la co nstrucción del conocimiento del mundo que los 

rodea. Los estudiantes llegan a la escuela con ideas, teorías y explicaciones propias de cómo funciona 

el mundo. Estas ideas pueden ser científicamente correctas o no, pero para cambiarlas o enriquecerlas, 

no e s suficiente explicarles o mostrarles con un determinado experimento el fenómeno estudiado. Los 

estudiantes necesitan llegar a los conceptos de la misma manera que lo hicieron en su vida cotidiana. 

Para eso, necesitan formular preguntas, manipular, ver res puestas y extraer conclusiones a partir de 

nuevas experiencias. Estas pueden ser sumamente sencillas, y pueden desarrollarse al aire libre o en 

la sala de clases con materiales de bajo costo.  
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Hacer investigación científica requiere múltiples habilidades  

En los presentes Programas de Estudio se proponen habilidades científicas que son parte del proceso 

de investigación científica. El docente debe tener presente que las habilidades desarrolladas en los 

estudiantes en los primeros años del primer  ciclo a diferencia de lo últimos años son distintas. Dentro 

de los primeros años algunas de las habilidades que se deben desarrollar son las de observación, 

exploración, seguimiento de instrucciones simples, experimentación, manipulación como también 

regi stro de la información. Para una comprensión profunda, los estudiantes deben ver con detalle las 

características específicas de los seres vivos, objetos y fenómenos. El docente debe guiarlos con 

preguntas y orientarlos hacia lo que se espera de la observac ión, de tal manera que los estudiantes 

logren recolectar la información que les permita responder las preguntas planteadas. Para que los 

alumnos desarrollen las habilidades de investigación científica, necesitan que les enseñen cada una de 

ellas forma guia da e independiente y también de forma integrada como parte de un proceso. Se 

espera que el docente prepare situaciones de aprendizaje con dificultad progresiva, y que al finalizar el 

ciclo básico, logre que los alumnos puedan realizar con autonomía una inv estigación científica con los 

pasos propuestos para estos niveles. Además se pretende lograr en los estudiantes, el desarrollo de las 

habilidades de planificar y conducir una investigación, identificar variables, seleccionar materiales e 

instrumentos y for mular explicaciones junto a una reflexión del proceso realizado.  

 

Aprender ciencias también es razonar y pensar científicamente  

Se espera que el profesor brinde a los estudiantes oportunidades para enfrentarse a problemas, para 

luego intentar explicar su s ideas o soluciones a sus compañeros u otros adultos. Inicialmente los 

estudiantes responden a preguntas de forma concreta para luego progresar a la transmisión de sus 

puntos de vista frente a una interrogante. En los primeros años el docente es quien guí a el diseño y 

ejecución de la investigación, para que los estudiantes lo aprendan a través de este modelamiento. 

Posteriormente son los propios estudiantes los responsables del diseño de una investigación u objeto 

tecnológico, el que desarrollará el pensam iento científico y crítico en los niveles más avanzados. Esto 

le permitirá abordar y analizar fenómenos y preguntas, en otras las dimensiones de su vida.  

 

La ciencia es un esfuerzo colaborativo  

La investigación científica es por lo general una actividad colaborativa. Es importante que en los dos  

primeros niveles el docente planifique actividades de aprendizaje individual, pero progresivamente 

debe incorporar el trabajo en equipo. Cuando los alumnos trabajan juntos, tanto en grupos pequeños o 

numerosos, es tán trabajando como lo hacen los científicos: intercambiando ideas, comparando, 

debatiendo y pensando en el qué y el cómo. En este plano, es fundamental aprender a exponer y 

defender ideas, escuchar, comparar resultados, debatir con los demás y darse cuent a de que puede 

haber diferentes maneras de abordar un mismo problema. Se recomienda al docente crear grupos 

heterogéneos conformado por  alumnos  con  diferentes capacidades y distribuir  y asignar de roles y 

responsabilidades claras. El trabajo en grupo debe ser estructurado y planificado para que sea 

efectivo.  

 

Para hacer ciencia no se requiere laboratorio  

Es indispensable señalar que para hacer ciencia no se requiere un laboratorio. Una clase en el exterior, 

en c ontacto directo con el entorno,  siempre debe estar  bien organizada.  Para motivar a los alumnos 

por la ciencia, desarrollar el pensamiento científico  y las habilidades asociadas, es necesario exponer a 

los alumnos a gran cantidad de actividades experimentales, como las propuestas en estos programas. 

Para que eso suceda, debe convertirse la sala de clases en un laboratorio de Ciencias. Por ejemplo, se 

puede cambiar la distribución del mobiliario de tal manera de organizarlos en grupo idealmente de dos 

o cuatro alumnos  (pero no más de cuatro) , y organiza r en forma efectiva los materiales en cajas o 

bolsas de fácil manejo por grupo.  Dentro de la sala como fuera de ella se puede armar rincones como 

ñel rinc·n veterinarioò, ñel rinc·n de investigaciones pr§cticasò, un lugar de cultivo y/o de observación 

de m ateriales del entorno , entre otros . Los materiales sugeridos en el programa son de fácil obtención 
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y de bajo costo, por lo que no deberían existir impedimentos para que al menos la mitad del tiempo 

escolar el docente centre sus actividades en la exploració n e investigación experimental.    

 

Hacer preguntas y grupos de discusión  

Las buenas preguntas realizadas por los docentes juegan un rol muy importante en el trabajo y en el 

aprendizaje profundo de las Ciencias Naturales. Una pregunta desafiante estimula a  los estudiantes. 

Una buena pregunta es una invitación a mirar un problema desde una perspectiva diferente, a pensar 

y a hacer conexiones con otros temas y otras disciplinas, a buscar soluciones alternativas y fomentar 

la discusión. Hay que distinguir que en los primeros años se les debe plantear a los alumnos preguntas 

simples y concreta para luego, ir a avanzando en los niveles superiores con interrogantes más 

abstractas y de mayor grado de complejidad, siempre orientadas al foco de aprendizaje. Con respe cto 

a los grupos de discusión, en los cursos iniciales es de forma guiada para progresar a medida que 

avanzan los años a una mayor autonomía, donde los estudiantes además se responsabilizan en la 

asignación y ejecución de los diferentes roles.  

 

El conocimi ento científico y la naturaleza de la ciencia  

El docente debe promover en los estudiantes la comprensión de la naturaleza de las ciencias, 

entendiendo que la ciencia es un proceso y no sólo un producto acumulado de teorías o modelos. Es 

necesario que los alumnos, al finalizar el ciclo, inicien el camino que los llevará a percibir el 

conocimiento científico como provisional y que comprendan las relaciones entre el desarrollo de la 

ciencia, la producción tecnológica y la organización social. El docente, al i nvolucrarlos en la 

investigación científica, les ofrece a los alumnos el placer de descubrir por si mismos e iniciar la 

apreciación de la actividad científica, dándoles a conocer las posibilidades y las limitaciones de las 

ciencias. Aprender acerca la hist oria de las ciencias demuestra que es un importante esfuerzo humano, 

donde se construye conocimiento confiable a través de una acumulación sistemática de datos y 

evidencia.  

 

Fomentar el registro por parte de los estudiantes  

Un científico registra todas su s observaciones, descubrimientos y pasos de sus investigaciones, lo que 

le permite analizar las evidencias en el tiempo y llegar a conclusiones. Por esto, es muy importante 

que el docente oriente a los alumnos a registrar sus trabajos en ciencia. Hacer un registro de sus 

trabajos como un texto escrito, en el cuaderno de ciencia o en una bitácora,  dibujos rotulados, 

diagramas de flujo, tablas, gráficos, cuadros y carteles les permite a los alumnos recordar lo que se ha 

llevado a cabo, darse cuenta de sus ava nces, y tener en cuenta el desarrollo de su pensamiento. 

Además, los profesores pueden utilizar el registro de sus alumnos como forma de conocer sus 

reflexiones y evaluar su desarrollo, para ajustar constantemente la enseñanza. Cabe destacar que en 

los pri meros de años se debe trabajar con mayor énfasis en el registro de la información por medio de 

dibujos y esquemas rotulados, progresando a un trabajo de registro de datos y evidencias en tablas 

para finalizar en los últimos años de este ciclo, en un anális is del procesamiento de la información por 

medio de gráficos.  

 

Actuar a favor de la igualdad de género  

Evaluaciones internacionales de Ciencia en las que Chile participa (TIMMS 2003 y PISA 2006) muestran 

que sistemáticamente, las mujeres obtienen resultados significativamente inferiores a los hombres, 

particularmente en tareas como explicar fenómenos cientí ficos y utilizar evidencia. Hombres y mujeres 

tienen las mismas capacidades, y por lo tanto las diferencias observadas corresponden a razones 

culturales, relacionadas con la autoestima de los estudiantes y de la ñprofec²a autocumplidaò en la que 

el docente  exige menos a los que menos rinden. Es por esto que se espera que los docentes enfrenten 

en la sala de clases las diferencias entre hombres y mujeres, estableciendo expectativas altas y 

satisfactorias para todos sus estudiantes, valorando el trabajo de to dos y asumiendo la diversidad 

como una oportunidad de aprendizaje. El presente programa entrega herramientas para entregar 
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confianza y motivar a todos los alumnos por la ciencia y a valorar la participación de mujeres y 

hombres en la construcción del conoc imiento científico.  

 

El uso de las Tecnologías de la información (TIC)  

Es de gran importancia que la escuela forme a los estudiantes en habilidades de acceso, análisis y 

evaluación del gran volumen de información disponible. Desde los niveles iniciales, se  espera que el 

docente brinde oportunidades para para el aprendizaje básico de las TIC (por ejemplo: uso básico del 

computador, sus partes básicas y dispositivos electrónicos, Internet y software de procesamiento de 

información y educativos). Posteriorment e el uso de TIC debe enfocarse a desarrollar en ellos la 

capacidad de buscar, seleccionar, guardar, organizar, evaluar e interpretar los datos e información 

obtenida a través de este medio.  

 

6.  La evaluación en Ciencias Naturales  

 

En el campo de las Ciencias Naturales se espera que el profesor promueva la evaluación de 

conocimientos y habilidades científicas aplicadas a distintos contextos cercanos de los estudiantes 

como por ejemplo en la situación de una actividad práctica, o de r esolución de problemas o en 

aplicaciones científicas y tecnológicas propias de la sociedad actual.  

 

Para ello se recomienda el uso de una variedad de instrumentos de evaluación aplicables durante el 

proceso de aprendizaje, entre ellos; tareas de evaluació n significativas para el alumno como, 

actividades prácticas que impliquen el desarrollo de las habilidades de investigación, resolver 

problemas por escrito, demostrar en forma práctica el funcionamiento de un instrumento o un objeto , 

desarrollar textos es critos que expliquen los resultados de una actividad, diseñar folletos o posters que 

expliquen en forma gráfica los resultados de una investigación experimental o no experimental, 

realizar una presentación con TIC para comunicar los resultados, realizar o completar mapas 

conceptuales, dibujar las observaciones, rotular los diagramas, presentar en forma oral, desarrollar 

proyectos para resolver problemas científico - tecnológicos, realizar pruebas (de preferencia con 

respuestas abiertas), representar teatralme nte o hacer un modelo que explique un sistema, hacer un 

portafolio sobre una unidad temática o una bitácora o diario de clases, entre otros.  

 

Cabe destacar que las actitudes científicas también deben ser evaluadas. Las actitudes de las Bases 

Curriculares, como la rigurosidad, la perseverancia, el orden, la honestidad, y el espíritu científico 

pueden evaluarse en todos los contextos de la clase de Ciencias Naturales, incluyendo los trabajos en 

terreno y el trabajo experimental.  En esta asignatura, se debe destacar la evaluación de la capacidad 

de trabajar en equipo, dada la relevancia que tiene en la formación de los alumnos. Para evaluar el 

trabajo en equipo, por ejemplo, se puede utilizar una pauta de cotejo para el rol y la re sponsabilidad 

de cada integrante del equipo. Adicionalmente se puede agregar una autoevaluación o coevaluación, 

que evalúe tanto el desempeño durante el trabajo, com los diagramas presentados, los debates 

generados y el informe final de la actividad grupal . El tipo y la forma de evaluación utilizada dependen 

de las condiciones  en las que se realiza  el proceso de enseñanza ïaprendizaje.   
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A continuación se detallan y conceptualizan algunos de los instrumentos de evaluación 6 más usados 

actualmente en la ense ñanza y aprendizaje de las ciencias:  

 

-  Bitácoras o diario de clases : consiste en un registro de ideas claves durante el desarrollo de las 

actividades que den cuenta del nivel de desempeño de los estudiantes. Con esto se puede tener 

registro de la historia e volutiva del proceso de aprendizaje de cada estudiante de manera individual, 

y así atender a las necesidades de cada uno y a su diversidad.  

 

-  Organizadores gráficos y diagramas científicos:  instrumentos que además de  organizar la 

información y desarrollar r elaciones entre los conceptos, desafía al estudiante a promover su 

máxima creatividad en la síntesis del contenido que aprende. Las nuevas conexiones y la síntesis 

permite al igual que el mapa conceptual, recoger evidencias importantes del aprendizaje alca nzado 

por los estudiantes.  

 

-  Esquemas y dibujos científicos rotulados: instrumentos concretos de registro, descripción e 

identificación de estructuras y procesos científicos. Por medio de estos instrumentos, se recoge 

información del estudiante relacionada con su nivel de observación, uso y dominio del vocabulario y 

reconocimiento de las distintas características, elementos y sus relaciones.  

 

-  Modelos concretos:  son instrumentos de evaluación que muestran, por medio del uso del material 

concreto, la creativid ad, el conocimiento, y el uso y dominio de vocabulario y procesos de los 

estudiantes. Entre estos modelos se incluyen maquetas, figuras, modelos 3D, entre otras. Son 

útiles para evaluar aquellos conceptos o procesos más abstractos para la edad.  

 
-  Guías de resolución de problemas:  consisten en variados instrumentos que presentan 

situaciones donde los estudiantes deben aplicar, analizar y evaluar la información presentada, la 

que puede ser a través de experimentos, datos presentados en tablas y gráficos, situ aciones 

problemas etc. y donde los estudiantes a través del pensamiento crítico, reflexivo y metacognitivo, 

transfiere, construye y constata la profundidad de su aprendizaje.  

 

-  Portafolio : es una carpeta donde el alumno puede guardar trabajos de rutina diar ia, informes de 

laboratorio, mapas conceptuales, esquemas, noticias etc. de manera que los utilicen como material 

de apoyo y estudio. El portafolio posee la riqueza de poder ser evaluado, tanto de manera 

formativa, como sumativa, con orientación por parte del docente, pero a la vez con autonomía para 

desarrollar su creatividad y capacidad de organización de la información.  

 

-  Informes de laboratorio:  instrumento que permite obtener y usar evidencias del desarrollo de 

habilidades de pensamiento científico en l os estudiantes, donde a través de la formulación de 

preguntas y predicciones; planificación y conducción de investigaciones experimentales y análisis 

comunicación de datos a través de la elaboración de tablas y gráficos, puedan concluir sobre la 

investigac ión experimental realizada y construir con ella un aprendizaje de calidad. Se sugiere 

utilizar este instrumento desde 4° básico en adelante.  

 
-   Mapas conceptuales:  instrumentos que permite desarrollar la capacidad de establecer relaciones 

entre los diferen tes conceptos aprendidos, crear otras nuevas a través del uso correcto de 

conectores y de relaciones entre los conceptos.  

 

 

                                                 
6 En el Anexo 1 se adjuntan ejemplos de instrumentos de evaluación posibles de aplicar en el aula , los que deben ser adaptados si 

fuera necesario.  
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-  Rúbricas: son escalas que presentan diferentes criterios a evaluar, en donde en cada uno de ellos 

se describe los niveles de desemp eño de los criterios. Son particularmente útiles para evaluar el 

logro de las habilidades de investigación científica tanto experimental como no experimental, 

actividades prácticas de laboratorio presentaciones, construcción de modelos, proyectos 

tecnológi cos,  afiches, diarios murales, entre otros.  

 

-  Escalas de valoración : consiste en instrumentos que miden, en base a criterios preestablecidos, 

una graduación del desempeño de los estudiantes de manera cuantitativa como cualitativa (ej. por 

desarrollar ï dest acado). Antes de aplicar la escala de valoración, los estudiantes deben conocer los 

criterios que serán utilizados en la escala de valoración. Estas permiten ev aluar las habilidades de 

investigación y las actitudes científicas . 

 

-  Lista de cotejo:  consiste e n un instrumento que señala los diferentes aspectos que se quieres 

observar por parte del alumno o de manera colectiva, de manera dicot·mica, es decir, ñEst§ o No 

presenteò, S²/No, Logrado/ No logrado, etc. Esta es especialmente útil para evaluar la adquis ición 

de habilidades relacionadas con el manejo de instrumentos científicos y la aplicación de las normas  

de seguridad.  

 
Además existen otros instrumentos de evaluación que permiten ampliar el tipo de información que se 

recoge sobre el aprendizaje de los e studiantes, entre los que se destacan: los formularios KPSI, para 

indagar ideas previas; las bases de orientación, para desarrollar la reflexión y el pensamiento 

metacognitivo; las redes sistémicas para organizar las ideas previas del curso y establecer su  

naturaleza y tendencia; la V de Gowin, para la planificación y desarrollo de un trabajo experimental 

etc.  
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OBJETIVOS DE APRENDIZAJE 4° BÁSICO  

(Según D.S. 439/2012) *  

HABILIDADES  

Los estudiantes serán capaces de:  

 

Observar y preguntar  

a.  Plantear preguntas y formular predicciones, en forma guiada, sobre objetos y eventos del 

entorno.  

 

Planificar y conducir una investigación  

b.  Planificar y llevar a cabo investigaciones guiadas experimentales y no experimentales:  

- obteniendo información para responder a preguntas dadas partir de diversas fuentes  

- en base a una pregunta formulada por ellos u o tros  

- estableciendo un procedimiento previo simple para responderla  

- trabajando de forma individual o colaborativa . 

c.  Observar, medir, registrar y comparar  datos en forma precisa con instrumentos de medición 

utilizando tablas y gráficos y TIC cuando correspond a.  

d.  Usar materiales e instrumentos en forma segura y autónoma, como reglas, termómetros, 

vasos graduados entre otros, para hacer observaciones y mediciones.  

 

Analizar la evidencia y comunicar  

e.  Comparar sus predi cciones con la pregunta inicial  utilizando sus observaciones como evidencia 

para apoyar ideas.  

f.  Comunicar ideas, explicaciones, observaciones y mediciones, utilizando diagramas, modelos 

físicos, informes y presentaciones usando TIC.  

 

EJES TEMÁTICOS :  CIENCIAS DE LA VIDA  

 

1.  Reconocer, por medio de la exploración, que un ecosistema está compuesto por elementos vivos 

(animales, plantas, etc.) y no vivos (piedras, aguas, tierra, etc.) que interactúan entre sí.  

2.  Observar y comparar adaptaciones de plantas y animales para sobrevivir en los ecosistemas en 

rel ación con su estructura y conducta; por ejemplo: cubierta corporal, camuflaje, tipo de hojas, 

hibernación, entre otras.  

3.  Dar ejemplos de cadenas alimentarias, identificando la función de los organismos productores, 

consumidores y descomponedores, en diferen tes ecosistemas de Chile.  

4.  Analizar los efectos de la actividad humana en ecosistemas de Chile, proponiendo medidas para 

protegerlos (parques nacionales y vedas, entre otras).  

 

Cuerpo humano y salud  

 

5.  Identificar y describir, usando modelos, estructuras del sistema esquelético y algunas de sus 

funciones, como protección (costillas y cráneo), soporte (vértebras y columna vertebral) y 

movimiento (pelvis y fémur).  

6.  Explicar, con apoyo de modelos, el movimiento del cuerpo, considerando la acción coordinada de 

músculos, huesos, tendones y articulación (ejemplo: brazo y pierna), y describir los beneficios de 

la actividad física para el sistema musculo -esquelético.  

7.  Identificar estructuras del sistema nervioso y describir algunas de sus funciones, como conducción 

de información (médula espinal y nervios) y elaboración y control (cerebro).  

8.  Investigar en diversas fuentes y comunicar los efectos que produce el consumo excesivo de alcohol 

en la salud humana (como descoordinación, confusión y lentitud, entre otras).  
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EJES TEMÁTICOS:  CIENCIAS FÍSICAS Y QUÍMICAS  

 

9.  Demostrar,  por medio de la investigación experimental, que la materia tiene masa y ocupa 

espacio, usando materiales del entorno.  

10.  Comparar los tres estados de la materia (sólido, líquido y gaseoso) en relación con criterios como 

la capacidad de fluir, cambiar de forma y volumen, entre otros.  

11.  Medir la masa, el volumen y la temperatura de la materia (en estados sólido, líquido y gaseoso), 

utilizando instrumentos y unidades de medida apropiados.  

12.  Demostrar, por med io de la investigación experimental, los efectos de la aplicación de fuerzas 

sobre objetos, considerando cambios en la forma, la rapidez y la dirección del movimiento, entre 

otros.  

13.  Identificar, por medio de la investigación experimental, diferentes tipos d e fuerzas y sus efectos 

en situaciones concretas:  

¶ fuerza de roce (arrastrando objetos)  

¶ peso (fuerza de gravedad)  

¶ fuerza magnética (en imanes)  

14.  Diseñar y construir objetos tecnológicos que usen la fuerza para resolver problemas cotidianos.   

 

EJES TEMÁTICOS:  CIENCIAS DE LA TIERRA Y EL UNIVERSO  

 

15.  Describir, por medio de modelos, que la Tierra tiene una estructura de capas (corteza, manto y 

núcleo) con características distintivas en cuanto a su composición, rigidez y temperatura.  

16.  Explicar los cambios d e la superficie de la Tierra a partir de la interacción de sus capas y los 

movimientos de las placas tectónicas (sismos, tsunamis y erupciones volcánicas).  

17.  Proponer medidas de prevención y seguridad ante riesgos naturales en la escuela, la calle y el 

hoga r, para desarrollar una cultura preventiva.  

 

ACTITUDES  (Para todo el ciclo básico)  

 

a.  Demostrar curiosidad e interés por conocer seres vivos, objetos y/o eventos que conforman el 

entorno natural.  

b.  Manifestar un estilo de trabajo riguroso, honesto y perseverante para lograr los aprendizajes de la 

asignatura.  

c.  Reconocer la importancia del entorno natural y sus recursos, desarrollando conductas de cuidado y 

protección del ambiente.  

d.  Asumir responsabilidades e interactuar en forma colaborativa y flexible e n los trabajos en equipo, 

aportando y enriqueciendo el trabajo común.  

e.  Manifestar compromiso con un estilo de vida saludable por medio del desarrollo físico y el 

autocuidado.  

f.  Reconocer la importancia de seguir normas y procedimientos que resguarden y promue van la 

seguridad personal y colectiva.  

 

*Este es el listado único de objetivos de aprendizaje de Ciencias Naturales para 4º básico. El presente 

Programa de Estudio organiza y desarrolla estos mismos objetivos  en el tiempo mediante indicadores 

de evaluación, actividades y evaluaciones.  
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VISIÓN GLOBAL  DEL AÑO   

 

El presente Programa de Estudio se organiza en cuatro unidades, que cubren en total 38 semanas del año. Cada unidad está comp uesta por una selección de Objetivos 

de Aprendizaje, y algunos pueden repetirse en más de una. Mediante esta planificación, se logran la totalidad de Objetivos de Aprendizaje de las Bases Curriculares del 

año para la asignatura.  

 

Unidad 1  Unidad 2  Unidad 3  Unidad 4  

¶ Demostrar,  por medio de la 

investigación experimental, que la 

materia tiene masa y ocupa espacio, 

usando materiales del entorno.  (OA 

9)  

¶ Comparar los tres estados de la 

materia (sólido, líquido y gaseoso) en 

relación con criterios como la 

capacidad de fluir, cambiar de forma 

y volumen, entre otros.  (OA 10)  

¶ Medir la masa, el volumen y la 

temperatura de la materia (sólido, 

líquido y gaseoso), utilizando 

instrumentos y  unidades de medida 

apropiados.  (OA 11)  

¶ Demostrar, por medio de la 

investigación experimental, los 

efect os de la aplicación de fuerzas 

sobre objetos, considerando cambios 

en la forma, la rapidez y la dirección 

del movimiento, entre otros . (OA 12)  

¶ Identificar, por medio de la 

investigación experimental, 

diferentes tipos de fuerzas y sus 

efectos, en situacione s concretas:  

- fuerza de roce (arrastrando 

objetos)  

- peso (fuerza de gravedad)  

- fuerza magnética (en imanes)  

(OA  13)  

¶ Diseñar y construir objetos 

tecnológicos que usen la fuerza para 

resolver problemas cotidianos. (OA 

14)  

¶ Describir por medio de modelos, que 

la Tierra tiene una estructura de 

capas (corteza, manto y núcleo) con 

características distintivas en cuanto 

a su composición, rigidez y 

temperatura.  (OA 15)  

¶ Explicar los cambios de la superficie 

de la Tierra a partir de la interacción 

de sus capas y los movim ientos de 

las placas tectónicas (sismos, 

tsunamis y erupciones volcánicas). 

(OA 16)  

¶ Proponer medidas de prevención y 

seguridad ante riesgos naturales en 

la escuela, la calle y el hogar, para 

desarrollar una cultura preventiva.  

(OA 17)  

 

¶ Identificar y descri bir, usando 

modelos, estructuras del sistema 

esquelético y algunas de sus 

funciones como protección (costillas 

y cráneo), soporte (vértebras y 

columna vertebral) y movimiento 

(pelvis y fémur). (OA 5)  

¶ Explicar, con apoyo de modelos, el 

movimiento del cuerpo , considerando 

la acción coordinada de músculos, 

huesos, tendones y articulación 

(ejemplo: brazo y pierna), y describir 

los beneficios de la actividad física 

para el sistema musculo -esquelético.  

(OA 6)  

¶ Identificar estructuras del sistema 

nervioso y describir algunas de sus 

funciones, como conducción de 

información (médula espinal y 

nervios) y elaboración y control 

(cerebro).  (OA 7)  

¶ Investigar en diversas fuentes y 

comunicar los efectos que produce el 

consumo excesivo de alcohol en la 

salud humana (co mo 

descoordinación, confusión, lentitud, 

entre otras) . (OA 8)  

¶ Reconocer, por medio de la 

exploración, que un ecosistema está 

compuesto por elementos vivos 

(animales, plantas, etc.) y no vivos  

(piedras, aguas, tierra, etc.) que 

interactúan entre sí.  (OA 1)  

¶ Observar y comparar adaptaciones 

de plantas y animales para sobrevivir 

en los ecosistemas en relación con 

su estructura y conducta; por 

ejemplo: cubierta corporal, 

camuflaje, tipo de hoja, hibernación, 

entre otras.  (OA 2)  

¶ Dar ejemplos de cadenas 

alimentari as, identificando la función 

de los organismos productores, 

consumidores y descomponedores, 

en diferentes ecosistemas de Chile.  

(OA 3)  

¶ Analizar los efectos de la actividad 

humana en ecosistemas de Chile, 

proponiendo medidas para 

protegerlos (parques nacion ales, 

vedas, entre otras).  (OA 4)  

 

Tiempo estimado  

39 horas pedagógicas  

Tiempo estimado  

18 horas pedagógicas  

Tiempo estimado  

33 horas pedagógicas  

Tiempo estimado  

24 horas pedagógicas  
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Por su parte, la distribución de las actitudes propuesta a lo largo de las unidades es la que sigue:  

 

  

ACTITUDES  

Unidad 1  Unidad 2  Unidad 3  Unidad 4  

¶ Demostrar curiosidad 

e interés por conocer 

seres vivos, objetos 

y/o eventos que 

conforman el 

entorno natural.  

 

¶ Manifestar un estilo 

de trabajo riguroso y 

perseverante  para 

lograr los 

aprendizajes de la 

asignatura.  

 

¶ Reconocer la 

importancia y seguir 

normas y 

procedimientos que 

resguarden y 

promuevan la 

seguridad personal y 

colectiva.  

¶ Demostrar 

curiosidad e  interés 

por conocer seres 

vivos, objetos y/o 

eventos que 

conforman el 

entorno natural.  

 

¶ Manifestar un estilo 

de trabajo riguroso 

y 

perseverante  para 

lograr los 

aprendizajes de la 

asignatura.  

 

¶ Asumir 

responsabilidades 

e interactuar en 

forma colaborativa 

en los trabajos en 

equipo aportando y 

enriqueciendo el 

trabajo común.  

¶ Demostrar 

curiosidad e 

interés por 

conocer seres 

vivos, objetos y/o 

eventos que 

conforman el 

entorno natural.  

 

¶ Manifestar 

compromiso con 

un estilo de vida 

saludable  a través 

del desarrollo  

físico y el 

autocuidado.  

 

 

¶ Reconocer la 

importancia del 

entorno natural y 

sus recursos, 

desarrollando 

conductas de 

cuidado y 

protección del 

ambiente.  

¶ Demostrar curiosidad e 

interés por conocer 

seres vivos, objetos y/o 

eventos que conforman 

el entorno natu ral.  

 

¶ Reconocer la 

importancia del entorno 

natural y sus recursos, 

desarrollando 

conductas de cuidado y 

protección del 

ambiente.  

 

¶ Asumir 

responsabilidades e 

interactuar en forma 

colaborativa en los 

trabajos en equipo 

aportando y 

enriqueciendo el trabajo 

común.  
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Por último, l os objetivos de aprendizaje de las  habilidades específicas para 4º básico con sus 

indicadores de evaluación se detallan en el cuadro de abajo:  

 

Habilidades de Investigación Científica  

Objetivos de Aprendizaje:  Indicadores de evaluación sugeridos  

Se espera que los estudiantes sean capaces de:  
Los estudiantes que han alcanzado 

completamente los objetivos de aprendizaje:  

Observar  

y  

Preguntar  

Plantear preguntas y formular 

predicciones en forma guiada, 

sobre objetos y eventos del  

entorno.  

 

¶ Observan objetos y eventos  de su entorno.  

¶ Registran observaciones sobre objetos y 

eventos del entorno.  

¶ Plantean  preguntas en forma guiada sobre 

objetos y eventos  del entorno que observan.  

¶ Formulan predicciones en forma guiada sobre 

objetos y eve ntos del entorno a partir de 

información y observaciones previas.  

 

Planificar  

y  

Conducir una 

Investigación  

Planificar y llevar a cabo 

investigaciones guiadas 

experimentales y no 

experimentales:  

- Obteniendo información para 

responder a preguntas dadas 

partir de diversas fuentes  

- en base a una pregunta 

formulada por ellos u otros  

- estableciendo un 

procedimiento previo simple 

para responderla  

- trabajando de forma 

individual o colaborativa  

¶ Indagan en diferentes fuentes y obtienen 

información útil frente a las  preguntas que 

formula o escoge.  

¶ Diseñan procedimientos para desarrollar 

investigaciones en las que se  incluyan: 

observación, implementación, conducción, 

análisis y comunicación.  

¶ Identifican las tareas y responsabilidades que 

se desprenden de la investiga ción que 

realizan.  

¶ Organizan las tareas y responsabilidades de la 

investigación asignando trabajo individual y 

colectivo.  

¶ Participan activamente en el trabajo y 

conducción de los equipos que forma parte de 

la investigación.  

 

Observar, medir y registrar los 

datos y representarlos en una 

variedad de formas, incluyendo 

tablas y gráficos y las TIC 

cuando corresponda.  

¶ Observan, miden y obtienen información útil  

sobre la investigación en estudio.  

¶ Registran datos y los organizan en tablas y 

gráficos simples, entre otras formas.  

¶ Utilizan las tecnologías de la información y 

comunicación (TIC) para  representar los datos 

e información obtenidos de las investigaciones 

que desarrollen.  

 

Usar materiales e instrumentos 

en forma segura, como reglas, 

termómetros, entre otros, para 

hacer observaciones y 

mediciones . 

¶ Seleccionan materiales e instrumentos 

apropiados.  

¶ Manipulan materiales e instrumentos en 

forma correcta y describen las condiciones 

requeridas  para su uso seguro.  
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Analizar 

Evidencia y 

Comunicar  

Comparar sus  predicciones  con 

la pregunta inicial  utilizando sus  

observaciones como evidencias 

para apoyar ideas . 

¶ Registran por escrito las predicciones y 

observaciones que realiza n.  

¶ Determinan la validez de las predicciones que 

realiza n a partir de la  comparación de la s 

observaciones que obtiene n.  

¶ Argumentan sus ideas o eventuales 

respuestas a partir de las observaciones que 

realiza n.  

Comunicar ideas, explicaciones, 

observaciones y mediciones, 

utilizando una variedad de 

métodos; por ejemplo, 

diagramas,  modelos físicos,  

informes  y presentaciones 

usando TIC . 

¶ Elaboran y registran ideas y explicaciones 

sobre las preguntas que surgen durante la 

investigación .  

¶ Exponen, por diversos medios escritos, las 

observaciones y mediciones que realizan.  

¶ Elabo ran informes simples de la investigación 

que incluyan ideas, explicaciones, 

observaciones y mediciones realizadas.  

¶ Comunican en forma oral y escrita los 

resultados obtenidos de las investigaciones 

que realizan  

¶ Realizan presentaciones usando TICs para 

divul gar los procedimientos y resultados 

obtenidos de las investigaciones que realizan.  

 

Dado que este enfoque curricular busca el desarrollo transversal de las habilidades de investigación 

científica en todos los ejes temáticos, es importante considerar  que al menos el 50% de las actividades  

por cada unidad didáctica y por curso  son de exploración, indagatorias y experimentales, de tal 

manera, que el profesor pueda organizar su planificación de acuerdo a este énfasis y aumente la 

presencia de este tipo d e actividades durante el proceso de enseñanza y aprendizaje.  
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SEMESTRE  1  
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UNIDAD 1  

 

Propósito  

Nuestro entorno está constituido por distintos objetos, con características y propiedades definidas. En 

esta unidad, se espera que los estudiantes se aproximen al concepto de materia,  explorando  y 

conociendo sus estados, características y propiedades. Deben aprender no sólo a observar sino a  

cuantifi car  las magnitudes de masa, volumen y temperatura mediante el correcto uso de instrumentos 

y unidades de medida.  

Por otra parte, se espera que los estudiantes conozcan y experimenten la noción de fuerza. En efecto, 

se espera que midan distintos tipos de fuerza y que ident ifiquen los efectos que provoca en la materia .  

Para lograr  estos propósitos los  alumnos  a su vez deben desarroll ar  las habilidades de observar, 

formular preguntas, planificar investigaciones experimentales y comunicar sus ideas. En este proceso, 

deberán ser capaces de medir y registrar datos  cada vez con mayor ri gurosidad , representar 

información, usar instrumentos de forma segura  y precisa , comparar sus observaciones y usar las 

evidencias recolectadas  .  

  

Conocimientos previos  

¶ Los estados del agua (sólido, líquido y gaseoso) y sus características.  

¶ El ciclo del agua en la naturaleza.  

¶ La observación e identificación de materiales naturales y artificiales.  

¶ La medición con diferentes tipos de instrumentos, como regla y termómetros.  

 

Palabras clave  

Materia, sólido, líquido, gaseoso, masa, volumen, temperatura, gramo,  litro, grado Celsius, fuerza, 

peso, fuerza de roce y fuerza magnética.  

 

Conocimientos  

¶ Concepto y definición de materia.  

¶ Tres estados físicos en que se presenta la materia en su entorno inmediato; sólido líquido y 

gaseoso  

¶ Características de la materia en cada uno de los estados;  capacidad de fluir, cambiar de forma y 

volumen, entre otros.  

¶ Propiedades de los estados sólido, líquido y gaseoso.  

¶ Medición de masa, volumen y temperatura.  

¶ El peso, roce y las interacciones magnéticas como ejemplos de fuerzas.  

¶ Efecto de deformación de los materiales por medio de fuerzas.  

¶ Dinamómetro para medir fuerzas en situaciones estáticas.  

¶ Efecto de las fuerzas en el cambio de movimiento (rapidez, dirección del movimiento).  

 

Habilidades  

¶ Plantear preguntas y formular prediccion es, en forma guiada, sobre objetos y eventos del entorno. 

(OA a)  

¶ Planificar y llevar a cabo investigaciones guiadas experimentales y no experimentales: (OA b)  

- Obteniendo información para responder a preguntas dadas partir de diversas fuentes  

- en base a una pregunta formulada por ellos u otros  

- estableciendo un procedimiento previo simple para responderla  

- trabajando de forma individual o colaborativa.  

¶ Observar, medir, registrar y comparar  datos en forma precisa con instrumentos de medición 

utilizando tablas y gráficos y TIC cuando corresponda. (OA c)  

¶ Usar materiales e instrumentos en forma segura y autónoma, como reglas, termómetros, vasos 

graduados entre otros, para hacer o bservaciones y mediciones. (OA d )  
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¶ Comparar sus predicciones con la pregunta inicial utilizando sus observaciones como evidencia 

para apoyar ideas.  (OA e)  

¶ Comunicar ideas, explicaciones, observaciones y mediciones, utilizando diagramas, modelos 

físicos, informes y presentaciones usando TIC. (OA f)  

 

Actitudes  

¶ Demostrar curiosidad e interés por conocer seres vivos, objetos y/o eventos que conforman el 

entorno natural.  

¶ Manifestar un estilo de trabajo riguroso y perseverante  para lograr los aprendizajes de la 

asignatura.  

¶ Reconocer la importancia y seguir normas y procedimientos que resguarden y  promuevan la 

seguridad personal y colectiva.  
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Unidad 1  

Objetivos de Aprendizaje:  

 

Indicadores de evaluación sugeridos  

 

Se espera que los estudiantes sean 

capaces de:  

Los estudiantes que han alcanzado completamente los 

objetivos de aprendizaje:  

Demostrar, por medio de la investigación 

experimental, que la materia tiene masa y 

ocupa espacio, usando materiales del 

entorno.  (OA 9)  

 

¶ Formulan y responden preguntas relacionadas con las 

características de la materia en el entorno como ¿el 

gas de un globo tiene masa? ¿cómo se mide el 

volumen del agua?  

¶ Definen materia con sus palabras considerando su 

masa y su volumen y dan ejemplos a partir de 

diversos materiales del entorno.  

¶ Definen ñmasaò con sus palabras a partir de ejemplos. 

¶ Definen ñvolumenò de la materia con sus palabras a 

partir de ejemplos.  

¶ Describen propiedades de la masa y el volumen en los 

materiales del entorno.  

¶ Demuestran que todos los cuerpos poseen masa y 

volumen por medio del diseño y conducción de una 

investigación experimental.  

¶ Comparan la constitución y características de diversos 

materiales del entorno estableciendo similitudes y 

diferencias  

Comparar los tres estados de la materia 

(sólido, líquido y gaseoso) en relación con 

criterios como la capacidad de fluir, 

cambiar de form a y volumen, entre 

otros. (OA 10)  

 

¶ Clasifican materiales del entorno en los tres estados 

de la materia (sólido, líquido y gaseoso).  

¶ Establecen semejanzas y diferencias entre los 

materiales del entorno al encontrarse en los estados 

sólido, líquido y gaseoso.  

¶ Dibujan y explican las diferentes formas que 

adquieren los materiales del entorno al encontrarse en 

estados sólido, líquido y gaseoso.  

¶ Comparan materiales del entorno que se encuentran 

en el mismo estado físico identificando similitudes y 

diferencias . 

¶ Demuestran, por medio de la investigación 

experimental, que el volumen de un líquido no cambia 

aunque se encuentre en diferentes recipientes.  

¶ Comparan la capacidad de fluir de la materia en sus 

tres estados físicos y extraen conclusiones a partir de 

las ev idencias registradas.  

¶ Muestran con ejemplos del entorno que los sólidos no 

cambian de volumen.  

Medir la masa, el volumen y la 

temperatura de la materia (sólido, líquido 

y gaseoso), utilizando instrumentos y 

unidades de medida apropiados. (OA 11)  

 

¶ Predicen  el valor de la masa de un mismo material en 

los estados físicos sólido, líquido y gaseoso.  

¶ Miden con precisión la masa de diversos materiales 

del entorno en diferentes estados, utilizando la 

balanza y unidades de medida estandarizadas.  

¶ Miden con precisión  el volumen de diferentes 

materiales líquidos del entorno utilizando unidades de 
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medida estandarizadas.  

¶ Usan en forma adecuada diversos instrumentos para 

medir el volumen de los materiales del entorno 

(material graduado como vasos precipitados, 

probetas, pipetas, jeringas, entre otros).  

¶ Identifican el termómetro y sus partes y describen su 

función.  

¶ Registra n en tablas y diagramas la masa, el volumen 

y la temperatura de diversos materiales.  

Demostrar, por medio de la investigación 

experimental, los efectos de la aplicación 

de fuerzas sobre objetos, considerando 

cambios en la forma, la rapidez y la 

dirección del movimiento, entre otros.  

(OA 12)  

 

¶ Dan ejemplos donde se aplican fuerzas a diversos 

cuerpos del entorno y explican sus efectos  

¶ Miden y registran el cambio de forma e un objeto 

provocado por el efecto de las fuerzas y comunican 

conclusiones  

¶ Dan ejemplos  sobre el efecto de las fuerzas sobre la 

rapidez de un cuerpo.  

¶ Explican y dan ejemplos sobre el efecto de las fuerzas 

en la dirección y la rapidez de los cuerpos.  

¶ Explican el diseño de la investigación experimental 

considerando el cambio de una sola varia ble en 

relación al efecto de la fuerza en la forma, la rapidez y  

la dirección del movimiento de los objetos.  

¶ Comunica n los resultados y las conclusiones de la 

investigación a sus compañeros con claridad y en 

forma gráfica.  

Identificar, por medio de la investigación 

experimental, diferentes tipos de fuerzas 

y sus efectos, en situaciones concretas:  

Å fuerza de roce (arrastrando objetos) 

Å peso (fuerza de gravedad) 

Å fuerza magn®tica (en imanes) 

(OA 13)  

¶ Definen con sus palabras el peso de un cuerpo a partir 

de ejemplos.  

¶ Comparan, por medio de la experimentación, los 

efectos de la fuerza de roce en el movimiento de un 

objeto en diferentes superficies, por ejemplo lija, 

madera, papel corrugado, entre otras y extraen 

conclusiones.  

¶ Describen las observaci ones sobre el efecto de la 

fuerza de roce sobre un objeto en movimiento y lo 

explican con sus palabras.  

¶ Dibujan las fuerzas que actúan sobre un cuerpo que 

es arrastrado por una superficie horizontal.  

¶ Identifican las fuerzas de atracción y repulsión en la 

interacción entre imanes.  

¶ Clasifican objetos de acuerdo al criterio de atracción 

por la fuerza magnética.  

Diseñar y construir objetos tecnológicos 

que usen la fuerza para resolver 

problemas cotidianos. (OA 14)  

¶ Comparan, a partir de evidencias y de la 

experimentación, las fuerzas de resortes o elásticos 

aplicadas a diferentes objetos.  

¶ Diseñan un instrumento para medir fuerzas, utilizando 

resortes o elásticos y miden y registran diferentes 

magnitudes de fuerzas que actúan sobre un objeto.  

¶ Construyen un o bjeto tecnológico que use la fuerza y 

sea útil para resolver un problema.  
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Ejemplos de actividades  

 

Objetivo  de Aprendizaje  

 

Demostrar,  por medio de la investigación experimental, que la materia tiene masa y ocupa 

espacio, usando materiales del entorno.  (OA 9)  

 

 

Actividades  

 

Masa de los materiales  

 

1.  Los estudiantes , luego de escribir con sus palabras lo que entienden 

por masa de un objeto realizan el siguiente procedimiento  ,en parejas,  

para comparar masas:  

¶ construyen una ñbalanza r¼sticaò con materiales simples como una 

regla de 20 cm aproximadamente y un objeto cilíndrico (lápiz) que 

sirva de pivote.  

¶ depositan la regla en el punto medio, sobre el objeto que servirá de 

pivote quedando ambos lados o segmento s de la regla suspendidos 

en el aire y en perfecto equilibrio.  

¶ sobre ambos extremos de la regla depositan simultáneamente dos 

monedas diferentes Observan la inclinación que experimenta la 

ñbalanza r¼sticaò miden utilizando un cordel y regla,  registr an su 

resultado en el cuaderno por medio de un dibujo que rotulan . 

¶ repiten la experiencia con distintos tipos de objetos del entorno , 

miden  y registran sus resultados en el cuaderno.  (piedras pequeñas, 

clips, hojas, etc .)  

¶ organizan la información registrada en c ada medición en tablas 

simples que indiquen ñm§s masa queò o ñmenos masa queò. 

¶ a partir de la experiencia y resultados obtenidos, responden 

preguntas como: ¿los materiales tienen masa?, ¿es igual la masa 

para todos los objetos?  ¿cómo podrías  completar tu  defini ción de 

ñmasaò a partir de estas experiencias ? Confirmen la definición con 

un diccionario o con el glosario del texto.  

Responden las preguntas en su cuaderno y las discuten con otra pareja 

de compa¶eros. Con ayuda del docente, el curso define la ñmasaò. 

Luego contestan las siguientes preguntas de metacog nición : ¿qué 

aprendieron con esta experiencia?, ¿qué dificultades se presentaron en 

el desarrollo del experimento?, ¿podrían explicar lo que es la masa a 

otros alumnos más pequeños? ¿c ómo lo harían?  

 

Volumen de los materiales  

2.  Consideran los mismos materiales de la experiencia anterior para 

responder a la pregunta: los materiales estudiados, ¿ocupan volumen 

en el espacio? Comprueban sus respuestas realizando la siguiente 

experiencia (ver figura):  

¶ dispo nen de un recipiente y una bandeja, ponen el recipiente sobre 

la bandeja y lo llenan con agua hasta el borde superior.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Usar materiales e 

instrume ntos en forma 

segura y autónoma . (OA d)  

 

Comunicar , observaciones 

y mediciones  como 

evidencia  para apoyar ideas 

(OA f)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Formular predicciones, 

sobre objetos y eventos del 

entorno.  (OA a)  

Planificar y llevar a cabo 

investigaciones guiadas 

experimentales   en forma 

colaborativa ( OA b)  
 
Observar,  medir comparar 

datos con una balanza 

registrando en tablas   (OA 

c)  

 

Plantear preguntas sobre 

el entorno (OA a)  

 

Planificar y llevar a cabo 

investig aciones guiadas 

experimentales en forma 

colaborativa (OA b)  
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¶ toman un objeto del entorno y lo depositan al interior del recipiente 

colmado de agua y observan el desplazamiento de ella.  

¶ repiten el procedimiento con objetos de diferente tamaño y masa.  

¶ registran cualitativamente la cantidad de agua desplazada por cada 

objeto y las comparan.  

 
 

¶ Elaboran dibujos o esquemas que representen lo ocurrido y 

registran por escrito sus observaciones.  

¶ Formulan predicciones en pareja en torno a lo observado y en 

torno a nuevas situaciones y las comprueban experimentalmente  

(Ej ¿qué pasaría si se un objeto redondo se pone en el agua, o si 

se ponen muchos objetos pequeños, ¿ Por qué sale el agua del 

recipiente, Y s i se pone un objeto que flota?  

¶ Establecen conclusiones acerca de las causas del desplazamiento 

de agua y las relacionan con el volumen de los objetos.  

¶  A partir de la experiencia, definen el concepto de ñvolumenò 

como el espacio ocupado por un cuerpo. Lue go contestan las 

siguientes preguntas de metacognición: ¿qué aprendieron con 

esta experiencia?, ¿qué dificultades se presentaron en el 

desarrollo del experimento?, etc.  

3.  En parejas discuten las siguientes afirmaciones  ayudándose de 

diagramas o modelos físicos,  sobre el concepto de volumen en 

diferentes contextos:   

¶ dos objetos como una goma y un sacapuntas  no pueden ocupar el 

mismo espacio al mismo tiempo.  

¶ un pedazo de plastilina tiene un volumen mayor al estar aplanado  

que cuando tiene forma de pelota.  

¶ el volumen de un gas  en un globo puede cambiar.  

¶ los gases como el aire no ocupan espacio.  

 

Reflexionan y determinan si las afirmaciones son verdaderas o falsas. 

Fundamentan sus respuestas escribiéndolas en el cuaderno  o 

presentándolas en TIC . Luego comparan sus respuestas  entre los 

grupos y guiados por el docente llegan a una conclusión  

 

Características de los materiales  

4.  Los estudiantes en forma colaborativa observan y comparan diferentes 

objetos del entorno  para poder ordenarlos y clasificarlos. (como un 

lápiz, una goma, un cuaderno, tierra, agua, aire, aceite, sal de mesa, 

azúcar, una piedra, arena, alcohol, un jabón de glicerina).  

¶ Describen el aspecto  de cada objeto o material  utilizando todos los 

sentidos  apropiados.   

Observar, registrar y 

comparar  datos.  (OA c)  

 

Utiliza r  sus observaciones 

como evidencia para 

apoyar ideas.  (OA e)  

 

Comunicar ideas, 

explicacio nes, 

observaciones  (OA f)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Comunicar ideas, 

explicaciones, 

observaciones utilizando 

diagramas, modelos físicos, 

y presentaciones usando  

TIC. (OA f)  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

Utiliza r  sus 

observaciones como 

evidencia para apoyar 

ideas.  (OA e)  
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¶ Registran las similitudes y las diferencias en una tabla . Consideran 

en la comparación los siguientes criterios: color, olor, forma, el tipo 

de materia, la masa  y el volumen. Utilizan un símbolo para indicar 

más volumen y más masa.  

¶ Elaboran s us conclusiones al respecto.  

¶ Luego responde n preguntas como, ¿todos los objetos tienen masa y 

volumen? ¿cómo clasificarías los materiales si tuvieras que 

guardarlos ordenados? ¿Cómo podrías medir el volumen y la masa a 

cada uno de los objetos? Presentan sus respuestas  al curso usando 

Tic o papel.  

¶ Clasifican los materiales según sus características físicas . El grupo 

que los clasifique en el menos número de grupos  explica cómo lo 

hizo al resto del curso.  

 

Definición de materia  

 

5.  El docente escribe las siguientes palabras en la pizarra: roca, masa, 

volumen, lugar en el espacio, objetos materiales, formas, silla, agua, 

aire. Utilizando esas palabras, y la experiencia en las actividades 

anteriores , los estudiantes con la ayuda del do cente, elaboran una 

definición del concepto de materia , exponiendo sus ideas y 

explicaciones que posean sobre el concepto . Hacen un organizador  en 

parejas donde registran los conceptos y sus relaciones y lo explican a 

su compañero . Finalmente, a notan la de finición  elaborada en sus 

cuadernos y la contrastan con la definición del glosario del texto.  

 

6.  Recortan de diarios y revistas, imágenes de diversos objetos y sin usar 

palabras, construyen un collage que dé cuenta del concepto de materia 

y sus propiedades de masa y volumen.  Este puede también realizarse 

con TIC en una presentación con efectos.  

 

Observaciones al docente:  La idea es que el estudiante pueda establecer 

una definición de materia en relación a las características de masa y 

volumen. Al explicar la s características de la masa y el volumen, no se 

pretende que las midan, sino que puedan comparar las diferencias de 

masa y de volumen de los objetos. El docente también puede promover la 

experimentación con objetos que tienen masas aparentemente iguales 

pero con formas o volúmenes diferentes o al revés, volúmenes 

aparentemente similares pero con masas diferentes. Los diagramas 

solicitados van desde dibujos rotulados hasta mapas conceptuales, 

dependiendo de la actividad como de las características de los al umnos.  

La definición se espera que la logren los alumnos luego de experimentar  

con la materia y sus características.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

Comunicar ideas, 

explicaciones y  

observaciones 
utilizando diagramas, 

modelos físicos, y 

presentaciones.  (OA f)  

Comunicar ideas y 

explicaciones 

utilizando diagramas.  
(OA f)  

Comunicar ideas y 

explicaciones 

utilizando diagramas y 

TIC.  (OA f)  
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Objetivo  de Aprendizaje (OA  )  

 

Comparar los tres estados de la materia (sólido, líquido y gaseoso) en relación con criterios 

como la capacidad de fluir, cambiar de forma y volumen, entre otros.  (OA 10)  

 

 

Actividades  

 

Los estados  físicos de la materia  

 

1.  Los estudiantes realizan la siguiente actividad experimental  en forma 

colaborativa :  

¶ Observan detenidamente tres botellas transparentes, una 

conteniendo hielo (agua sólida), otra agua líquida y la tercera aire 

(donde hay vapor de agua).  

¶ Plantean  preguntas respecto a lo que ven  y predicciones respecto a lo 

que sucedería si subiera  la temperaru ta (T° )  de la sala de clases  

¶ Registran sus observaciones y comparaciones en su cuaderno por 

medio de una tabla simple . 

¶ Luego, dan ejemplos del entorno donde el agua se presente en 

estados só lido, líquido y gas.  

¶ En tres jeringas plásticas a gregan en una agua sólida (hielo molido), 

en otra agua líquida y finalmente en la tercera, aire (que posee vapor 

de agua). Procurar que en las dos primeras jeringas no quede aire.  

¶ Tapan herméticamente con un dedo el orificio del cono de 

acoplamiento (parte donde generalmente se coloca la aguja) y 

presionan el émbolo en cada una de las jeringas, de la misma 

manera. Observan , miden y registran en su cuaderno, por medio de 

dibujos o esquemas, el nivel de despl azamiento del émbolo en cada 

caso . 

¶ Grafican los resultados obtenidos en la co m paración  em papel o TIC . 

Calculan la diferencia entre el que más se mueve respecto al que 

menos se mueve . 

Leen y explican  el gráfico  partir de los estados físicos del agua y el 

aire.  

¶ Luego contestan las siguientes preguntas de metacognición: ¿qué 

aprendieron con esta experiencia?, ¿qué dificultades se presentaron 

en el desarrollo del experimento? ¿Qué otro experimento harías?    ®  

Matemática  

 

 

 

 

Observaciones al docente:  El docente debe considerar que en las tres 

jeringas el agua está presente ya que el aire, es una mezcla de gases y 

entre ellos se encuentra el vapor de agua. Por otro lado, el gas se 

comprime fácilmente, pero el agua líquida y sólida practicamente no 

perm ite  hacerlo, lo que radica en una diferencia importante entre los tres 

estados de la materia. Si se logra compr imir  el  hielo, este se debe a que 

entre los cristales de hielo hay espacios de aire.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observar, registrar y 

comparar  información con 

instrumentos de medición 

utilizando tablas  y 

gráficos y Tic  (OA c)  

Comunicar ideas, 

explicaciones y 

observaciones (OA f)  

Plantear preguntas y 

formular predicciones, 

en forma guiada, sobr e 

objetos y eventos del 

entorno (OA  a)  

 

Planificar y llevar a cabo 

investigaciones guiadas 

experimentales   en 

forma colaborativa  

(OA  b)  
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2.  Los estudiantes leen o el docente les lee en voz alta un a biografía  o 

historia por ejemplo de Charles Darwin. A partir de la lectura elaboran  una 

lista de algunos objetos que utilizan diariamente, como: vestimenta, útiles 

de aseo, alimentos, entre otros y los clasifican en lo s estados físicos 

sólidos, líquidos y gaseosos en que se encuentren. Reflexionan y formulan 

conclusiones sobre el estado físico más utilizado en la biografía . Otra 

alternativa es elaborar una pres entación en TIC con imágenes de la 

historia y los objetos co n su estado físico  ®  Lenguaje y comunicación  

 

3.  Cada estudiante recibe un dibujo de un paisaje y en él identifica y escribe 

el nombre del estado físico en el que se encuentran todos los elementos 

del dibujo. Luego en parejas, se intercambian los dibujos y comentan las 

diferencias para llegar a un acuerdo. Tener presente que el aire también 

es un objeto . ®  Histo ria , Geografía y  Ciencia Sociales  

 

Características y propiedades de materiales en diferentes estados 

físicos  

 

4.  Los estudiantes reciben materiales en los tres estados físicos (por 

ejemplo agua, una cuchara de madera, un clavo de acero, aceite, queso, 

una goma, aire en un globo , mantequilla, jugo, miel o mermelada etc ). 

Luego realizan las siguientes actividades:  

¶ obse rvan los materiales y describen sus características respondiendo 

preguntas como, ¿toman la forma del contenedor  o recipiente ?, 

¿fluyen?, entre otras, y los clasifican según ese criterio,  

¶ luego los vuelven a clasificar en una tabla pero  según su estado fí sico 

sólido, líquido y gaseoso,  

¶ comparan sus resultados con los demás, determinan las 

características comunes de los sólidos, los líquidos y los gases y  

registran sus conclusiones  las que comunican al curso mediante 

presentaciones con uso de TIC . 
 

 

5.  Los estudiantes realizan la siguiente actividad:  

¶ mezclan 80 mL de maicena de maíz con 50 mL de agua. Revuelven 

bien la mezcla formada hasta que resulte dificil seguir revolviendo.  

¶ forman una pelotita con la mezcla dándole vueltas en la mano. 

¿Qué ocurre cuando  detienen el movimiento?  ¿Qué suce dería si 

continúan movíendolo? ¿ Cuál sería su predicción?  

¶ derraman un poco de agua sobre una mesa. Tratan de hacerla 

salpicar golpeándola con una regla. Luego derraman un poco de la 

mezcla formada sobre la mesa e intentan  hacerla salpicar. ¿Qué 

ocurre en comparación con el agua?, ¿cómo describirían este 

material? y ¿es sólido o líquido?  ¿Cuándo es más sólido y cuando 

fluye más?  

¶ En ambos casos pi ensan y reflexionan sobre lo suced ido , discut en 

con el grupo, repiten el experimento y  respond en en forma oral.  

¶ Investigan sobre los estados de la materia respondiendo la 

pregunta ¿Existe otro estado de la materia  además de los t res que 

ya conoces ?  

 

 

Comunicar ideas  por 

varidos medios y  

presentaciones usando 

TIC. (OA f)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comunicar ideas, 

explicaciones, 

observaciones  mediante   

presentaciones usando 

TIC. (OA f)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observar, y registrar 

datos utilizando tablas 

(OA c )  
 

Planificar y llevar a 
cabo investiga ciones 

guiadas 

experimentales en 

forma colaborativa  

 (OA b)  
 

Formular predicciones  

en forma guiada sobre  

el entorno ( OA a)   

 

Comunicar ideas, 

explicaciones, 

observaciones, 

utilizando TIC si es 

posible (OA f )  
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Si disponen de los medios  ( celular o máquiina de fotos o video) , como 

forma de registro, pueden filmar un video de la actividad y hacer una 

presentación con TIC para  algún evento científico del curso o del 

establecimiento.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.  Introducen pequeñas cantidades iguales de sal, azúcar, arena, lentejas, 

agua, aceite, jabón de glicerina sólido, lavalozas en ocho posillos 

diferentes.  Registran sus observaciones sobre la forma, el color, olor, 

transparencia, entre otros, de cada material. Colocan una cucharadita de 

cada mater ial sobre un block o cartulina, una al lado de la otra y:  

¶ dibujan la forma que adquiere y las co mparan con los demás 

materiales.  

¶ mueven la hoja de block o cartulina observando el 

comportamiento de cada sustancia,  

¶ presionan con un dedo la sustancia y responden a la pregunta, 

¿qué sustancias cambian  al contacto con el dedo?  

¶ Registran sus observaciones y comparaciones en tablas,  entre 

materiales y establecen conclusiones  escritas en su cuaderno 

,sobre el comportamienrt o de sólidos y líquidos, como de sus 

características de forma.   

Forma y volumen de los materiales en tres estados físicos  

 

7.  Los estudiantes en una tabla de tres columnas listan  objetos que se 

encuentran en el entorno, los dibujan y describen en su cuaderno, según 

su forma y tamaño. Luego les pide que los c ompar en por tamaño 

indicando aquellos de tamaño similar y diferente. El docente conduce a los 

estudiantes a que imagine n y re flexionen sobre  las formas que 

eventualmente presentarían los objetos si los materiales de que están 

hecho estuvieran en estado líquido o en estado gaseoso. Finalmente 

escriben una historia de ficción que considere un mundo en que los 

objetos se encuenten en sólo dos estado s de la materia  (d eben pensar en 

la forma y el volumen de los objetos ) . Esta puede apoyarse con material 

visual e imágenes en formato TIC.  ®  Lenguaje y Comunicación   

 

8.  Realizan un dibujo  o diagrama con el procedimiento  para calcular el 

volumen  de un líquido y de un sólido  y una repre sentación sobre el 

concepto  de volumen en sólidos , líquidos y gases . 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

Observar, registrar y 

comparar  información 

utilizando TIC cuando 

corresponda. (OA c)  

 

Comunicar las 

observaciones  por escrito  

(OA f)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observación al docente  

Es interesante mostrarles a los  estudiantes  ejemplos de materiales 
que tienen propiedades  que no son exclusivas de un estado de la 
materia: Por ejemplo en el caso de almidón (maicena) si lo 
revolvemos suavemente en forma constante llegará un momento que 
si intentamos aplicar una fuerza con la cuchara veremos que el fluido  
se comporta de una forma mucho más parecida a un sólido que a un 

l²quido. Si se deja de agitar recupera sus caracter²sticas de ñl²quidoò. 
Otro ejemplo sucede con el Ketchup  pero al contrario de la maicena.  

Planificar y llevar a cabo 

investigaciones guiadas 

experimentales   en 

forma colaborativa  

 (OA b)  

 

Comunicar ideas, 

explicaciones, 
observaciones en forma 

escrita o en 

presentaciones usando 

TIC  (OA f)  
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9.  Comparan el volumen y la forma del agua en estado sólido y líquido . Para 

ello  en grupos de a cuatro alumnos  :   

¶ toman cubos de hielo, los observan detenidamente, registrando su 

aspecto y principales características.  Para esto m anipulan los cubos 

de hielo describiendo su dureza, color, frialdad, capacidad de mojar, 

entre otros.  

¶ En un posillo o plato depositan los dos cubos de hielo dej ándolos 

expuesto s a los rayos solares.  

¶ Observan detenidamente los cambios y los r egistran en el tiempo . 

Registran los cambios de tamaño y de volumen en una tabla  o por 

medio de TIC.  

¶ Responden preguntas como, ¿ Varió el volumen de agua ?, al 

comparar el agua en sus dos estados, ¿ poseen el mismo volumen ?, 

argumentan su respuesta . ¿Cómo lo podrías comprobar? ¿Si el hielo 

se trasformó a  líquido podría  volver a obtener los cubitos de hielo?  

10.  El docente realiza la siguiente demostración. En dos recipientes 

transpa rentes iguales (vasos o frascos de vidrio transparentes), agrega 

cantidades iguales de dos líquidos , agua y acetona (una sustancia por 

recipiente).  

¶ Los alumnos observan sus características, miden el volumen de 

cada líquido en un vaso graduado, mientras q ue el profesor deja 

reposar los líquidos por unos minutos.  

¶ Luego, registran sus observaciones y responden las siguientes 

preguntas, ¿existió alguna variación en el volumen de los 

líquidos?, ¿qué ocurrió con la acetona faltante en el recipiente?, 

¿en qué estado se convirtió?, ¿cómo era el volúmen y forma del 

agua y  la acetona al inicio y cómo quedó al final de la actividad?  

¶ Comparan y extraen conclusiones, las que registran en su 

cuaderno e intercambian con sus compañeros. Esta actividad 

también se prest a para registrarla en un video.  

Actividades integradas  

 

11.  Investigan  y leen  en diversas fuentes  (libros, internet, revistas, etc.)  

sobre el comportamiento  y la utilidad de algunos  materiales en estado 

gaseoso como por ejemplo el helio , el oxigeno . A partir de la información 

obtenida elaboran un escrito con las ideas más importantes de una 

página.  ® Lenguaje y Comunicación  

 

12.  Hacen una tabla de síntesis final que indique los estados sólido, líquido  y 

gaseoso. Cada fila, salvo la primera, que no posee encabezado, indica: 

definición, propiedades/característic as, ¿se comprime?, ¿fluye? 

Completan los casilleros de la tabla construida.  

Observaciones al docente :   

Para evitar accidentes, el docente tiene que tener especial cuidado con los 

materiales y las cantidades que manipula en cada experimento.  

Las actividades que se promueven son una oportunidad para que el 

docente, a través instrucciones precisas, permita que los alumnos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

Observar y  registrar 

datos utilizando 

tablas simples . Y TIC  (OA 

c)  

Planificar y llevar  a 

cabo investig aciones 
guiadas 

experimentales en 

forma colaborativa  

 (OA b)  

 

Comparar 

observaciones como 
evidencia para apoyar 

ideas (OA e)  

 

Observar, medir y 
registra datos 

utilizando tablas (OA c)  

 

Planificar y llevar a cabo 

investigac iones guiadas no 

experimentales  en forma 

individual (OA b )  

 

Usar materiales en 

forma segura y 

autónoma  (OA d)  
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conozcan normas de seguridad y resguardo, asociados a los riesgos tanto 

de la manipulación de instrumentos y elementos como a  la investigación, 

observación y recolección de elementos del entorno. Esto puede 

transferirse al autocuidado en la casa lo que puede ser trabajado en 

conjunto con los padres.  

 

 

 

Objetivo  de Aprendizaje  

 

Medir la masa, el volumen y la temperatura de la materia (sólido, líquido y gaseoso), 

utilizando instrumentos y unidades de medida apropiados.  (OA 11)  

 

 

Actividades  

 

Medición de la masa  

 

1.  Los estudiantes realizan el siguiente experimento  para medir la masa de un 

objeto sólido.  (ver figura) :  

o Toman dos cubitos de hielo y los masan con la balanza, 

registrando su valor.  

o Posteriormente se masa un vaso transparente y se registra el 

valor.  

o Luego introducen los cubos de hielo en el vaso. Esperan a 

que se derritan los cubos y vuelven a medir la masa (vaso + 

agua líquida), registran su valor.  

o Restan el valor de la masa del recipiente al valor de la masa 

del vaso más el agua.  

o Organizan la información con sus unidades de medida 

estandarizadas en tablas y responden la siguientes 

preguntas: ¿varió la masa del agua sólida respecto del agua 

líquida?, ¿por qué?, ¿es posible que esto ocurra con otros 

materiales además del agua?, señala ejemplos.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Planificar y llevar a cabo 

investigaciones guiadas 

experimentales   en 

forma colaborativa    (OA  

b)  
 

Observar, medir,  

registrar datos en forma  

precisa con instrumentos  

de  medición utilizando   

tablas (OA c)  



52  

 
 

Unidad de Currículum y Evaluación  

Programa  de Estudio s Ciencias Naturales -  Cuarto Básico  

 

2.  Los estudiantes miden la masa de liquidos. Para esto siguen el siguiente 

procedimiento guiados por el profesor:  

¶ Miden la masa de un recipiente vacío de un litro de capacidad;  

luego agregan al recipiente agua hasta completar un litro y 

vuelven a medir la masa del recipiente más el agua contenida.  

¶ Realizan la resta del recipiente vacío y obtienen la masa de 

agua líquida. Repiten el mismo procedimiento para líquidos 

como un litro de aceite, vinagre y alcohol.  

¶ Organizan la información en una tabla y responden la 

siguiente pregunta, a un mismo valor de  volumen, ¿son 

iguales las masas de materiales diferentes?. El docente 

formula la pregunta inversa, ¿iguales masas de los materiales 

tendrán el mismo volumen?.  

¶ Los estudiantes infieren la respuesta a partir de la experiencia 

anterior e indagan en diferentes fuentes como internet, libros, 

entre otros, su respuesta.  

¶ Reflexionan sobre los procedimientos realizados y resultados 

obtenidos y formulan sus conclusiones,  las que argumentan y 

las exponen al curso.  ® Matemática.  

3.  Los estudiantes construyen  un objeto tecnológi co, en este caso  una balanza 

improvisadacon los materiales que tengan al alcance (Ver actividad 1 de OA 

1). Luego de terminada, la exponen al curso y ex plican sus principios de 

funcionamiento. Concluyen realizando una exposición de las diferentes 

balanzas construidas en el curso. Desde el punto de vista de la asignatura 

de Tecnología es oportuno enfocar la importancia de los instrumentos de 

medición en ci encias y el empleo de materiales en la manufactura de las 

balanzas.  ® Tecnología  

 

Medición del volumen  
 
4.  Los estudiantes gradúan un vaso común usando una regla. Luego el 

docente les solicita que agreguen al vaso diferentes cantidades (ñmarcas de 

la reglaò) de materiales como aceite, agua, arena, sal, az¼car, etc. Los 

estudiantes hacen las mediciones solicitad as por el docente realizando la 

lectura de las graduaciones en forma correcta. ® Matemática .  

 

 
5.  Indagan y leen en diversas fuentes  (internet, libros, revistas, etc.)  sobre 

los diferentes instrumentos utilizados para medir volumenes de líquidos, 

como vaso precipitado, probeta, pipeta graduada, matraz erlenmeyer y 

otros recipientes graduados de uso común.  A su vez:  

¶ determinan las unidades de medida utilizadas para medir y 

registra n el volúmen.  

¶ realizan un papelógrafo o pres entación TIC con dibujos de 

los diferentes instrumentos estudiados y explican, ante el 

curso, cómo se realiza el procedimiento para medir el 

volúmen con cada instrumento.  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Usar materiales e 

instrume ntos en forma 

segura y autónoma.  

 (OA d)  

 

 

 

Comunicar ideas  y 

explicaciones. (OA f)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observar, medir, 

registrar datos en forma 

precisa con 

instrumentos de 

medición utilizando 

tablas (OAc)  

Comunicar  ideas y 

explicaciones (OA f)  
 

Usar instrumentos en 

forma segura y 

autónoma (OA d)  

Planificar y llevar a cabo 

investigaciones guiadas 

experimentales   en 

forma colaborativa  

 (OA b)  
 

Planificar y llevar a 

cabo investigaciones 

guiadas no 

experimentales  en 

forma individual  

(OA b)  
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Observaciones al docente:  

Si se dispone de material graduado para realizar mediciones de volumen  de 

diferentes materiales, se sugiere realizarlas; de esta forma, los estudiantes 

aprenderán la manera de realizar lecturas correctas de volumenes de los 

líquidos, dejando el recipiente graduado en reposo sobre una superficie 

plana y horizontal respecto de l suelo.  

 

Si existen medios computacionales se los puede desafiar a realizar una 

presentación por medio de TIC con las imágenes y nombres de los 

instrumentos que permiten medir el volumen de los líquidos.  

 

6.  Seleccionan en base a un modelo,  recipientes adecuados para construir 

probetas. Discuten en grupos qué unidades utilizar, có mo graduarlas, y 

construyen un  instrumento que permita medir el volumen . Verifican su 

precisión utilizando las medidas de recipientes conocidos. Por último 

discuten y escriben un tríptico que explique cómo se utlizar el instrumento 

con la mayor precisión , cuáles son las nor mas de seguridad al utilizarlo y 

sobre las dificultades que implica construir un instrumento como este.   

 

7.  El docente desafía a los estudiantes a c onstruir  en forma colaborativa  

recipiente s de greda con forma s geométrica conocida que pueda n contener 

un litro de agua. Los estudiantes:  

¶ indagan sobre los diferentes cuerpos geométricos que permiten 

almacenar líquido.  Seleccionan al menos tres formas geométricas  

¶ planifican en forma colaborativa y guiada la forma de construir los  

recipiente s. 

¶ Incorporan el litro de agua en cada uno de los tres recipientes  

¶ comparan los recipientes  conside rando al menos tres criterios (por 

ej emplo: capacidad , utilidad, estética etc )  

¶ Comentan cuál sería mejor diseño si se quisieran utlizar con la función 

de servir agua para una comida  

¶ realizan una exposición con el recipiente  con mejor diiseño  comunicand o 

a sus compañeros sobre las fortalezas y debilidades de su trabajo .  ® 

Tecnología y ® Matemática.  

 

Medición de la temperatura  

8.  Los estudiantes  disponen de una lata de aluminio, cubos de hielo y un 

termómetro. Realizan con ellos el siguiente experimento:  

¶ Llenan la lata con agua líquida fría hasta la mitad.  

¶ Agregan varios cubitos de hielo y revuelven continuamente la mezcla 

con una varilla.  

¶ Formulan una predicción y responden ¿Qué le sucederá a la lata si se 

mantiene en el hielo?  

¶ Observan los costados externos d e la lata y m iden y registran la 

temperatura durante la agitación.  

¶ Identifican la temperatura en el momento en que se humedece la lata 

en el exterior.  

¶ Responden las siguientes preguntas,  ¿qué le sucedió a la lata?  ¿por qué 

se humedeció la parte  externa de la lata?, ¿existió algun cambio de 

estado?, ¿cuál?, ¿a qué temperatura se registró la lata humedecida?  
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¶ Comparar sus resultados con sus predicciones .  Comunican sus 

resultados y conclusiones.  

¶ Finalmente reflexionan y evalúan su desarrollo en la  actividad, 

reconociendo fortalezas y aspectos a mejora  

 

Actividad de integración  

9.  Se plantean los siguientes desafíos a los alumnos para hacerlos en forma 

individual o colaborativa.  Para esto deben pensar e investigar  

experimentalmente si las siguientes afirmaciones planteadas son 

verdaderas o falsas:  

¶ el agua caliente se enfría más rapidamente que el agua un poco fría.  

¶ el agua caliente se congela en menos tiempo que el agua fría.  

¶ diferentes masas de agua se congelan a la misma temperatura.  

¶ diferentes volumenes de agua  ( recipiento con mas agua y otro con 

menos agua)  se congelan a diferentes temperaturas.  

¶ la temperatura más baja a la que llega el agua líquida es a los 0°C.  

 

10.  Realizan una investigación bibliográfica sobre la forma en que se ha 

medido la masa y e l volumen a lo largo de la historia, comparten la 

información con sus compañeros y construyen una línea del tiempo que 

muestre la evolución de los diferentes aparatos utilizados para esos 

efectos hasta nuestros días. ® Historia, Geografía y Ciencias Social es 

 

Observaciones al docente:  

En las actividades presentadas, es importante que los estudiantes aprendan 

a manejar los instrumentos de medición si estos se encuentran disponibles. 

Si no los hay es necesario buscar alternativas construyendo instrumentos 

que puedan alcanzar la mayor precisión posible. Deben conocer las unidades 

de medida internacionales ya que les permitirá manejarse en su vida 

cotidiana. Por otro lado, es importante  aclarar las diferencias entre los 

conceptos de peso  y masa  que se utiliza n indistintamente. Esto se verá 

reforzado en al OA 13. Conocer las unidades diferentes en que se miden y 

expresan.   

El aspecto técnico de la construcción de la balanza en la actividad puede 

abordarse desde la asignatura de Tecnología. De esta forma, el doc ente de 

dicha asignatura puede orientar a los estudiantes en los principios y 

funcionamientos de la balanza, la revisión e identificación de diferentes tipos 

de balanzas que han sido diseñadas a través de la historia. En este aspecto, 

se sugiere que el doc ente pueda organizar visitas a museos tecnológicos u 

organizaciones afines que eventualmente se encuentren en su localidad, 

para que los estudiantes puedan conocer, explorar y experimentar con 

diversos  instrumentos de medición.  

El docente en este tipo de actividades puede promover la auto evaluación de 

los estudiantes frente a su desempeño y cumplimiento de objetivos propios 

de la actividad. Para ello, puede extenderle al estudiante una pauta simple 

de evaluación para que pueda autoevaluarse en cuanto a su manejo de 

instrum entos y desarrollo de las activi dades experimentales. De igual forma, 

si la actividad es colectiva, el docente puede fomentar la coevaluación entre 

pares generando los espacios necesarios para su desarrollo e incorporando 

pautas simples de  evaluación que permita promover retroalimentaciones 

efectivas . 
 

Planificar y llevar a 

cabo investigaciones 

guiadas experimentales   

en forma colaborativa 
(OA b)  

Observar, medir y 
registra r  datos (OA c)  
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experimentales  en 

forma individual  

(OA b)  
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Objetivo  de Aprendizaje  

 

Demostrar, por medio de la investigación experimental, los efectos de la aplicación de 

fuerzas sobre objetos, considerando cambios en la forma, la rapidez y la dirección del 

movimiento, entre otros . (OA 12)  

 

Actividades  

 

Presencia de fuerzas  

1.  Los estudiantes escriben en sus cuadernos una definición de fuerza 

elaborada en base a s us propias ideas y experiencias.  Analizan frases como, 

ñàcu§l es el estudiante que tiene m§s fuerza?ò, ñel discurso tuvo mucha 

fuerzaò, discuten con los demás estudiantes sus reflexiones y análisis ; y 

escriben sobre el sentido que tiene la palabra fuerza en cada caso.   

 

2.  Anal izan, guiados por el docente, ejemplos de situaciones , realizadas por 

alumnos , en que hay presente fuerzas. Comparan  y reproducen  situaciones 

donde se ejerce una fuerza  utilizando variados criterios como tamaño de la 

fuerza, dirección de la fuerza, efecto de la fuerza, etc . 

¶ un niño arr astra una caja con herramientas   

¶ una niña sube una caja a su closet.  

¶ una pelota pateada en línea recta y otra en diagonal . 

El profesor complementa los criterios el  efecto de la fuerza sobre los 
objetos. Da otros ejemplos cotidianos donde la fuerza cam bia de forma, 
cambia la rapidez, cambia la  dirección etc . Resumen sus conclusiones 
expresándolas mediante presentaciones con o sin TIC.    

 

3.  El docente realiza frente a los estudiantes acciones como las siguientes:  

¶ dobla levemente una regla de plástico o metal (sin quebrarla), dobla un 

cartón o deforma un pedazo de plasticina .  

¶ quiebra la cascara de un huevo u otro objeto y pide a los alumnos que  

señalen otros ejemplos en que se evidencie que fuerzas producen efectos 

similares.  

Les pide que formulen preguntas de a dos en una hoja sobre las situaciones 

que ven. Luego les pide que describ an oralmente las situaciones observadas 

y discutan dónde han a ctua do las fuerzas y qué o quién las ha ejercido  y 

cuál es el efecto de la fuerza . El profesor reparte las preguntas y las 

responden oralmente en parejas. Luego re dactan en sus cuadernos las 

conclusiones de lo observado y descrito en relación al hecho de q ue las 

fuerzas pueden deformar objetos y que, en algunos casos, estos recobran 

su forma original y en otros no.  

 

4.  Observan imágenes o fotos de  situaciones cotidianas en que fuerzas 

deforman objetos (almohada o cojín al sentarse sobre ellos) o rompen 

objetos  (vidrio que se quiebran, maderas que se tuercen, automóviles en 

choques que se abollan, etc.). Dibujan en su cuaderno la situación y las 

fuerzas que afectaron los objetos. Responde las siguientes preguntas: ¿Qué 

tipo de material en cada caso es el q ue se ve afectado por la fuerza ? y  ¿ se 

recupera el material al finalizar la fuerza?  
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sobre objetos y 
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5.  Exploran , observan y describen objetos que están hechos y pensados para:  

¶ experimentar fuerzas deformadoras sin romperse y que al desaparecer la 

fuerza deformadora recobran su forma original (por ejemplo: elásticos y 

resortes). Explican sus utilidades.  

¶ tener formas muy estables y practicamente no experimentar 

deformaciones obserbables con la acción de una fuerza (vigas, puertas, 

muebles, etc.).  

¶ conservar la forma adoptada una  vez que deja de actuar la fuerza 

deformadora (caso de la plasticina, la greda y otros materiales 

similares).  

Sintetizan en sus cuadernos los hechos analizados y las propiedades de 

algunos materiales frente a fuerzas deformadoras .Definen con sus palabras 

el concepto de  fuerza deformadora  

 

Fuerzas que actúan sobre objetos  

6.  Observan el movimiento d e una pelota en un partido de  fútbol o básquetbol 

en el patio del colegio o en la televisión, identificando los momentos en que 

la pelota:  

¶ cambia su rapidez, aumentándola o disminuyéndola.  

¶ cambia la dirección y sentido del movimiento.  

En los casos anteriores, identifican la parte del cuerpo del jugador, u otros 

objetos, que aplica la fuerza que produce dicho cambio. Resume en su 

cuaderno los efectos que las fue rzas tienen sobre los cambios en el 

movimiento de un objeto.  

 

7.  Confeccionan esquemas con o sin TIC en que, por medio de flechas, se 

representan fuerzas que:  

¶ indiquen la dirección y sentido que ella debe tener para aumentar o 

disminuir la rapidez de un carro  de supermercado.  

¶ indiquen la dirección y sentido que ella debe tener para cambiar la 

dirección y sentido de una pelota de basquetbol o de tenis que se mueve 

en cierta dirección.  

¶ indiquen que hacer para sacar del reposo un juguete que está inmóvil.  

¶ indique n qué hacer para detener un objeto, por ejemplo una pelota, que 

está en movimiento.  

Expone ante el curso los esquemas que realiza, recibiendo retroalimentación 

del docente y alumnos. Resumen en su cuaderno los efectos que puede 

producir una fuerza en el movimiento de un cuerpo.  

 

8.  Los estudiantes  hacen una lista de situaciones cotidianas (particularmente 

juegos y deportes que  ellos practiquen) en y en donde las fuerzas:  

¶ sacan del reposo a ciertos objetos.  

¶ permiten detener objetos en movimiento.  

¶ sacan de su  trayectoria objetos en movimiento.  

Señalan, para cada caso, el o los objetos (pies, cabezas, raquetas, etc.) que 

producen las fuerzas antes mencionadas.  ® Educación Física y Salud  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Act 5, 6. 7,8  
Comunicar ideas, 

explicaciones, 
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diagramas, modelos 

físicos y 

presentaciones 

usando TIC.  (OA f)  
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Act ividades integradas  

9.  Realizan un mapa conceptual acerca de l concepto de fuerza,  que considere  

conceptos como: fuerza, direc ción distancia, cambio de forma , fuerza 

deformadora, rapidez, tamaño, resortes, plasticina , vidrio , etc . donde  se 

pongan en evidencia los efectos de las fuerzas en la deformación de objetos 

y en el cambio de movimiento de los objetos. Discuten los distintos mapas 

conceptuales logrados en el curso y publican en el diario mural de la sala de 

clases aquel que conside ren más completo y exacto. Si existen los medios, el 

mapa conceptual puede ser elaborado con  TICs  y difundida al curso a través 

de correo electrónico o diversas redes sociales.  

 

10.  A partir de una lectura de un texto sobre la fuerza de gravedad. Responden 

pr eguntas de comprensión como ¿Es una fuerza como la que hacemos al 

arrastrar una caja? ¿C ómo sabemos que existe?  ¿Qué es la fuerza de 

gravedad?  Científicos dicen que está presente siempre en nuestr as vidas  

¿Cómo lo comprobamos? Representa con un dibujo la f uerza de gravedad y 

el efecto que produce sobre ti y tu familia.  

 

11.  Los alumnos redactan un pequeño texto que compare las ideas que 

inicialmente tenían sobre el concepto de fuerza y las que poseen al finalizar 

la actividad.  Luego exponen y comparten sus anot aciones con los demás 

estudiantes  ® Lenguaje y Comunicación  

 

Observaciones al docente:  

Esta actividad debe ser desarrollada en conjunto con la asignatura de 

Lenguaje y Comunicación, de esta forma se orienta al estudiante sobre las 

técnicas y formalidades respectivas en la elaboración de ideas. Importante 

considerar que el cierre de la actividad involucra también la orientación del 

docente de lenguaje sobre la forma de procesar, editar y comunicar sus 

ideas.  

 

12.  Buscan  y leen de  internet , revistas, periódicos  o en diferentes medios 

noticiosos , fotografías de automóviles chocados.  

¶ En grupos reflexiona sobre las imágenes  y responden  las siguientes 

preguntas en base a tus conocimientos:  

   ¿Qué tipo de deformación experimentan en los accidentes, los 

vehículos motorizados y las personas que viajaban en ellos ?  

   ¿Qué produce la deformación  en este caso de un auto?  

   ¿Qué efecto produce un auto que choca contra otro auto? Cambia su 

rapidez, su forma, su dirección?  

¶ Investigan también la utilidad de las carrocer ías con deformación 

programada, y los medios de seguridad como cinturones y airbag.  

¶ Ven videos que muestran como los ingenieros estudian los accidentes 

automovilísticos.  Escriben un mensaje que resume la idea má s 

importante del video.  

Observaciones al docente:  

La actividad permite  integrar  las Ciencias Naturales con la asignatura de 

Educación Física. Con esto se pretende que los estudiantes, desde temprana 

edad, entiendan la importancia de las fuerzas en las actividades físicas y 

cómo los entrenamientos permiten fortalecer el cuerpo.  
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¶ Finalmente planifica n y llevan a cabo una campaña para usar el cinturón 

de seguridad en los automóviles y promover en los adultos el respeto por 

las leyes del tránsito y una conducción respetuosa, moderada y siempre 

a la defensiva.  

 
 

Observaciones al docente:  

El docente debe  hacer notar que las fuerzas, además de producir 

deformaciones en los objetos, cambiando momentánea o definitivamente la 

forma de ellos, también son las responsables de los cambios en los 

movimientos. Nótese que es responsable de los cambio en los movimien tos 

y no de ellos; es decir, las fuerzas son responsables de los cambios de 

rapidez, dirección y sentido de los movimientos.  

 

 

Objetivo  de Aprendizaje (OA  13 )  

 

Identificar, por medio de la investigación experimental, diferentes tipos de fuerzas y sus 

efectos, en situaciones concretas:   

Å fuerza de roce (arrastrando objetos)  

Å peso (fuerza de gravedad) 

Å fuerza magn®tica (en imanes) 

 

 

Actividades  

 

Introducción a tipos de fuerza  

1.  Los estudiantes experimentan con diferentes tipos de elásticos (duros y 

blandos)  Los estiran al tomarlo s con ambas manos  desde sus extremos. 

Después de observar y sentir lo que ocurr e plantean preguntas  en relación 

a ambos ti pos de elásticos  y las fuerzas que aplican . Anotan las preguntas 

El profesor los guia en la  formula ción de  predicciones  en base a preguntas 

seleccionadas y a diseña r y dibujar  experimentos  simples  para 

comprobarlas :  

Algunos ejemplos de preguntas:  

¶ Si estiro un elástico blando o duro con una sola fuerza el elástico no 

cambiará su forma .Si lo estiro con dos fuerzas en sus extremoséé  

¶  Si aumento la fuerz aplicada en un elático blando se estira mucho y 

si aumento la fuerza en uno duro  

¶ Si aplico la misma fuerza sobre elásticos duros y blandos ¿Qué 

sucedería?  

¶ ¿ si se suelta un extremo, el elástico vuelve a su estado original. ? Por 

qué  

 

 

Peso  

2.  Los estudiantes en base a la explicación del profesor e investigando 

experimentalmente en forma colaborativa :   

¶ Definen  con sus palabras el concepto de peso como la fuerza con que 

la Tierra atrae los objetos y explican que el peso (o fuerza de 

gravedad) es posible evidenciarl o muscularmente o por medio de 
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elásticos o resortes.  

¶ Comparan la fuerza de gravedad o peso sobre dos objetos 

sosteni éndolos en las manos. ¿Cuál pesa más?  

¶ Después hacen lo mismo pero colgándolos de un resorte o elástico.  

¿Cómo evidencian el peso con el resorte?  Si cambian los objetos ?  

¶ Discuten sobre las ventajas y desventajas de una u otra forma de 

comparar fuerzas de gravedad.  

3.  Los estudiantes desde el extremo de un elástico, resorte o espiral de 

cuaderno cuelgan un vaso pl ástico, de plumavit o de papel, tan liviano 

como sea posible y que prácticamente no estire al elástico o resorte. 

Colocan en el vaso una bolita de cristal y observan qué ocurre.. Predicen 

qué ocurrirá al agregar una segunda y una tercera bolita, etc. Verif ican su 

predicción. Luego miden con una regla el estiramiento provocado por la 

fuerza peso. Grafican sus resultados  en papel o por medio de TIC  .Anotan 

en sus cuadernos el procedimiento realizado, ayudándose  con un dibujo o 

esquema como el que se  muestra a  continuación:   

 

 
® Matemática  

 

4.  Los alumnos van a la biblioteca e investigan en libros  o en internet  cómo se 

mide la fuerza.  Responden las siguientes preguntas ;  ¿ Qué es un 

dinamómetro, qué tipos existen , en qué unidades se realizan las 

mediciones  con este instrumento ? ¿cuándo se utilizan ? ¿cómo funcionan ?  

Guiados por el profesor completan la estructura siguiente :  

¶ Portada e índice  

¶ Introducción que explica  el propósito del trabajo  

¶ Desarrollo . Responde n las preguntas apoyadas con  imágenes  

¶ Concl usión Las ideas más importantes  

¶ Bibliografía ¿qué fuentes utilicé ? (Le piden apoyo a la 

encargada de la biblioteca  )  

Roce  

 

5.   A partir de ejemplos  simples y la explicación del profesor escriben en su 

cuaderno lo que entienden por ñRoceò y responden la pregunta à El roce es 

una fuerza? Explica por qué piensan eso.  Responden la pregunta  a su 

compañero a partir de un ejemplo.  
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6.  Por medio de un dinamómetro los alumnos miden las fuerzas aplicadas para 

arrastrar diferentes objetos. Por ejemplo un estuche , un  cuaderno sobre la 

mesa,  una caja con libros  etc.  En cada caso miden , registran y grafican los 

datos  de las mediciones  ¿ Cuál  ejerce mas fuerza ? Calcula la diferencia 

entre el mayor y el menor en cuant o a fuerza?  ®  Matemática .  

 

7.  Los estudiantes realizan las siguientes experiencias  en forma colaborativa  ; 

sientan en una tabla a a un compañero y los deslizan  sobre tres  tipos de 

superficies con diferente rugosidad : piso de c erámica lis o, piso de 

cemento , piso con arena.   Luego comparan  las experiencias y responden a 

la pregunta ¿Cuál compañero fue frenado por la superficie? ¿ Cuál 

superficie usarías para alcanzar  velocid ad? Por qué . Finalmente ¿ en cuál  

situación hay más fuerza de roce ?  

 

8.  Los estudiantes en una mesa usando el dinamómetro deben demostrar  con 

evidencias  a un profesor de Ed ucación  Física y Salud,  que no es lo mismo 

hacer un ejercicio en una superficie de arena o en una superficie lisa. Para 

esto deben diseñar con ayuda del profesor un experimento que  muestre 

que existe la fuerza de roce y por tanto considere superficies rugosas y 

lisas , un objeto  y un dinamómetro.  Es importante obtener datos lo mas 

exactos posibles  y representarlos visualmente en  un gráfico simple . Al 

finalizar responden  las siguientes preguntas de metacognición: ¿qué 

aprendieron con esta experiencia?, ¿qué dificultades se presen taron en el 

desarrollo del experimento?, etc.   

 
®  Matemática  

 

Fuerza magnética  

9.  Los estudiantes manipulan dos imánes realizando actividades  

experimentales . Frente a cada situación es criben una pregunta para pensar .  

Al finalizar la actividad las intercambian y las intentan responder  con la 

ayuda del profesor.  

Las actividades experimentales :  

¶ acercan uno de ellos al otro que se encuentre sobre una mesa por 

diferentes extremos. Observan y registran lo que ocurre.  

¶ toman los dos imánes , los acercan p or los diferentes extremos de modo 

de se ntir las fuerzas que se origina . Observan y registran lo que ocurre.  

¶ acercan el imán a diferentes objetos cercanos (clavos, alfileres, 

monedas, madera, plasticos, etc.) y describen lo que ocurre en cada 

caso clasific ando esos materi ales  según sean o no atraidos.  

¶ pasan un imán por la tierra del patio y observan las partículas 

adheridas. Explican por qué esos elementos se edhieren al imán.  

¶ Finalmente hacen una  tabla  con  los objetos que pueden ser repelidos 

por un imán, los atraidos y los que no son afectados por la presencia de 

él.  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Observar, medir, 

registrar y comparar  

datos en forma 

precisa con 

instrumentos de 

medici ón utilizando 

tablas y gráficos  

(OA c)  

Comunicar ideas, 

explicaciones, 

observaciones 

utilizando diagramas, 

informes y 

presentaciones 

usando TIC.  (OA f)  

Planificar y llevar a 

cabo investigaciones 

guiadas 

experimentales   en 
forma colaborativa 

(OA b)  

 
Comparar datos 

utilizando gráfico  

(OA c)  
 

Plantear preguntas 

sobre el entorno  

(OA a)  
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10.  A partir de la lectura de un texto informativo sobre imanes y a partir de 

las actividades experimentales escriben en su cuaderno con sus palabras  

y ayudados por una representación pictórica:   

¶ La definición de fuerza  

¶ La fuerza magnética  

¶ Los polos de un imán  

Actividad de integración  
11.  Los estudiantes confeccionan afiches que mencione las distintas fuerzas 

estudiadas (peso, roce, magnética), las situaciones en que se presentan y 

las formas en que fue pos ible medirlas.  

 
 

Observaciones al docente:  

Para realizar alguna de estas actividades lo ideal es que el docente cuente con 

algunos dinamómetros de fábrica bien calibrados que pueda mostrar a sus 

estudiantes y para que ellos repitan sus mediciones . 

Se puede desafiar a los alumnos para que confeccionen un dinamómetro, lo 

gradúen y calibren a partir de materiales simples de bajo costo. Esta actividad 

puede ser potenciada desde la asignatura de Matemáticas, donde el docente 

de dicha asignatura puede p articipar orientando a los estudiantes en la 

graduación y calibración de los instrumentos, como también sobre la lectura 

de las escalas de medición en los eventuales dinamómetros que construyan. 

También puede ser un instrumento construido en conjunto con l os padres en 

la casa y con materiales caseros, lo que beneficiaría el compromiso con los 

padres po r el aprendizaje de sus hijos.  
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Objetivo  de Aprendizaje  

 

Diseñar y construir objetos tecnológicos que usen la fuerza para resolver problemas 

cotidianos.  (OA 14)  

 

 

Actividades  

 

Instrumentos tecnológicos y fuerzas .  

1.  Investigan  y leen desde  variadas fuentes ( internet , revistas, textos, etc.) 

sobre  herramientas  tecnológicas que apliquen la fueza como la carretilla o 

las tijeras de uso corriente.  Dibujan o pegan imágenes en su cuaderno o por  

las dibujan medio de software de dibujo ,  con las fuerzas que está presentes 

al funcionar el objeto seleccionado.  

 

2.  Diseñan, hacen y prueban  un objeto tecnológico que utilice instrumentos 

que apliquen la fuerza  para resolver los siguientes problemas:  

¶ Se requiere trasladar los libros desde la biblioteca a la sala de clases 

en perfecto estado con el mínimo de fuerza.  

¶ La mascota del curso debe quedar arriba de un mueble alto durante 

el día. Ningún niño del curso alcanza.  ® Tecnología  

 

3.  Investigan cómo eran las romanas antiguas  en internet o en libros . Las 

describen y explican el modo en que funcionan. Si es posible construyen y 

gra dúan una. Una página web como la siguiente puede ser de utilidad:  

http://www.basculasbalanzas.com/tipos/romana.html  Hacen una exposición 

sobre las romanas antiguas y las comparan con las mod ernas.  ® Historia, 

Geografía y Ciencias Sociales y  ® Tecnología  

 

Investigación y construcción de objetos tecnológicos que utilizan 

fuerzas  

4.  Los estudiantes diseñan y construyen una grúa para elevar con ellas objetos 

de hierro. Usan varillas de madera, hilos,  carretes para hilo, imanes y 

pegamentos convencionales. Hacen primero un esquema que represente la 

grúa con los elementos que la conformarán.  Intentan construirla y hacerla 

funcionar de acuerdo con las planos iniciales. Miden la fuerza  que es capaz 

de apl icar al leva ntar una carga.   

Puede ser oportuno dar a leer a los alumnos un libro como: BRIDGAMAN, R. 

(2005). Tecnología, Colección Gran saber ilustrado. London: Dorling 

Kindersley. Véase Bibliografía par el estudiante al final del programa.      ® 

Tecnología  

 

5.  Los estudiantes observan lo que ocurre al soltar un globo previamente 

inflado cuando el aire de su interior es bruscamente expulsado. Explican lo 

observado en términos de fuerzas. Diseñan primero y construyen después 

un autito de juguete que pu eda aprovechar este principio para moverse.  

 

 

 

 

 

Act 1 y 2  

Comunicar ideas, 

explicaciones y 

observaciones 

utilizando diagramas. 

(OA f)  

 

 

Usar materiales e 

instrumentos en 

forma segura y 

autónoma, (OA d)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Planificar y llevar a 

cabo investigaciones 

guiadas no 

experimentales  en 

forma individual  

(OA b)  

 

Observar, medir y 

registra datos 

utilizando tablas (OA 

c)  

 

http://www.basculasbalanzas.com/tipos/romana.html
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6.  Los estudiantes investigan, a través de internet, el modelo de un auto que 

funcione con la fuerza de un elástico enrollado en un eje. Lo construyen y 

analizan su funcionamiento.  

 

7.  Los estudiantes investigan  y leen de diversas fuentes (internet, textos, 

revistas, etc.)  el funcionamiento de diferentes aparatos que lanzan objetos, 

tales como hondas elásticas, arcos para flechas, catapultas , etc. D ifunden 

sus resultados en un posters enfatizando en la forma que esos sistemas 

logran amplificar las fuerzas. Señalan también los peligros e inconveniencia 

de emplear este tipo de aparatos en juegos.  

 

8.  Los alumnos construyen un afiche  (si se puede por medio de TIC)  que 

muestre las principales máquinas destinadas a aplic ar fuerzas o que 

funcionan por medio de fuerzas; las ordenan por su aparición histórica, las 

nombran y explican los principios bajo los cuales funcionan.  ® Historia, 

Geografía y Ciencias Sociales . 

 
 

Observaciones al docente:   

La actividad permite abordar la  temática de las máquinas desde una 

perspectiva socio histórica de los avances científicos. En este caso, un trabajo 

interdisciplinario permite que los estudiantes perciban que la Naturaleza de la 

Ciencia está íntimamente ligada del contexto histórico y so cial del desarrollo 

de la humanidad. En este momento una lectura adecuada para el docente 

puede ser: GRIBBIN, J. (2005). Historia de la ciencia. 1543 -2001. Barcelona: 

Crítica. Véase, al final del Programa: Bibliografía para el docente.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Usar materiales e 

instrumentos en 

forma segura y 

autónoma, (OA d)  

Usar materiales e 

instrumentos en 

forma segura y 

autónoma, (OA d)  

Comunicar ideas, 

explicaciones, 

observaciones 

utilizando diagramas, 

presentaciones 

usando TIC.  (OA f)  
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Ejemplo de evaluación  

Objetivo de Aprendizaje   

- Medir la masa, el volumen y la temperatura de la materia (sólido, líquido y gaseoso), utilizando 

instrumentos y unidades de medida apropiados.  (OA11)  

- Comparar sus  predicciones  con la pregunta inicial  utilizando sus  observaciones como evidencias 

para apoyar ideas y responder preguntas  (OA e)  

Indicadores de Evaluación  

¶ Predicen el valor de la masa de un mismo material en los estados físicos sólido, líquido y gaseoso.  

¶ Miden con precisión la masa de diversos materiales del entorno en diferentes estados, utilizando la 

balanza y unidades de medida estandarizadas.  

¶ Determinan la validez de las predicciones que realizan a part ir de la comparación de las  

observaciones que obtienen.  

¶ Argumentan sus ideas o eventuales respuestas a partir de las observaciones que realizan  

 

Actividad propuesta  

La siguiente imagen muestra a dos balanzas (A y B) en 

equilibrio. Obsérvalas y luego conte sta las preguntas que 

se plantean a continuación:  

 
1. Andrés señala que el gallo tiene mayor masa que el 

conejo. A partir de la información de las imágenes, ¿estás 

de acuerdo con Andrés? Explica.  

 2. ¿Cuántos perros y gallos se necesitan para equilibrar 

la masa de los cuatro conejos en la balanza B? Dibuja tu 

respuesta en el plato libre de la balanza B.  

3. Teresa señala que 8 perros tienen la misma masa que 

los cuatro conejos. ¿Estás de acuerdo co n la afirmación 

de Teresa? Justifica tu respuesta.  

Criterio de evaluación  

Al evaluar, considerar los siguientes 

criterios:  

 

¶ Demuestran predecir la masa de un 

material argumentando las diferencias 

de masas entre el gallo y el conejo, 

concluyendo que es el  conejo quien 

tiene mayor masa que el gallo. 

Argumentan de igual forma en el caso 

que expresa Teresa donde se requieren 

4 perros y 4 gallos. Deduce n que la 

masa del perro y del gallo no son 

necesariamente iguales.  

 

¶ Demuestran que son capaces de 

predecir el  valor de la masa de un 

conjunto de elementos a partir de la 

relación de la cantidad de gallos y 

perros que equilibran un conejo. 

Concluyen que se requieren en el caso 

B de 4 perros y 4 gallos para equilibrar 

la balanza . 

 

¶ Muestran que son capaces inferir m asas 

a partir de la observación de 

instrumentos de medición.  
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Ejemplo de evaluación  

Objetivos de Aprendizaje   

- Demostrar, por medio de la investigación experimental, los efectos de la aplicación de fuerzas 

sobre objetos, considerando cambios en la forma, la rapidez y la dirección del movimiento, entre 

otros . (OA 12)  

¶ Identificar, por medio de la investigación experimental, diferentes tipos de fuerzas y sus 

efectos en situaciones concretas:  

¶ fuerza de roce (arrastrando objetos)  

¶ peso (fuerza de graveda d)  

¶ fuerza magnética (en imanes)  

- Comunicar ideas, explicaciones, observaciones y mediciones, utilizando una variedad de métodos; 

por ejemplo, diagramas, modelos físicos, informes y presentaciones usando TIC.  (OA f)  

Indicadores de Evaluación  

¶ Muestran ejemplos en que fuerzas aumenten o disminuyan la rapidez de un cuerpo.  

¶ Explican que le ocurre a un cuerpo en movimiento cuando les aplican fuerzas.  

¶ Comparan los efectos de la fuerza de roce en el movimiento de u objeto en diferentes 

superficies, por medio de la experimentación, (por ejemplo lija, madera, papel corrugado, 

entre otras.  

¶ Observan y describen el efecto de la fuerza de roce sobre un objeto en movimiento.  

¶ Exponen, por diversos medios escritos, las observaciones y mediciones que realizan.  

¶ Comunican  en forma oral y escrita los resultados obtenidos de las investigaciones que realizan  

Actividad propuesta  

Imagina un libro sobre una mesa y una persona 

empujándolo con la mano hacia la derecha. Con 

respecto a esta situación:  

 

1.  Dibuja la escena anterior y mediante flechas 

señala el sentido de las fuerzas que están 

actuando.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.  Rotula en el esquema anterior el nombre de 

las fuerzas actuantes.  

 

3.  ¿Qué deberá ocurrir para que el libro se mueva 

con mayor rapidez y en la misma dirección? 

Explica y dibuja en  el esquema.  

 

4.  ¿Qué deberá ocurrir para que el libro deje de 

moverse? Explica y dibuja en el esquema.  

Criterio de evaluación  

Al evaluar, considerar los siguientes criterios:  

 

¶ Demuestran reconocer las fuerzas y el sentido 

en que actúan sobre un cuerpo.  

 

¶ Demuestran conocer el nombre de las fuerza 

actuantes en una situación.  

 

¶ Predicen qué es lo que debe ocurrir, en 

términos de fuerzas, para que un cuerpo se 

mueva m ás rápido (aumento de una fuerza de 

empuje).  

 

¶ Predicen qué es lo que debe ocurrir, en 

términos  de fuerzas, para que un cuerpo frene 

(aumento de la fuerza de roce y/o anulación 

de la fuerza de empuje).  

 



66  

 
 

Unidad de Currículum y Evaluación  

Programa  de Estudio s Ciencias Naturales -  Cuarto Básico  

Ejemplo de evaluación  

Objetivo s de Aprendizaje   

- Demostrar, por medio de la investigación experimental, que la materia tiene masa y ocupa espacio, 

usando materiales del entorno.  ( OA 12)  

- Comparar los tres estados de la materia (sólido, líquido y gaseoso) en relación con criterios como la 

capacidad de fluir, cambiar de forma y volumen, entre otros.  ( OA 10)  

- Observar, medir y registrar los datos y representarlos en una variedad de formas, incluyendo tablas 

y gráficos y las TIC cuando corresponda.  (OA c)  

- Usar materiales e instrumentos en forma segura, como reglas, termómetros, entre otros, para 

hacer observaciones y mediciones.  (OA d)  

Indicadores de  Evaluación  

¶ Definen ñmasaò con sus palabras a partir de ejemplos. 

¶ Definen ñvolumenò de la materia con sus palabras a partir de ejemplos.  

¶ Demuestran, por medio de la investigación experimental, que el volumen de un líquido no cambia 

aunque se encuentre en diferentes recipientes.  

¶ Definen materia con sus palabras considerando su masa y su volumen y dan ejemplos a partir de 

diversos materiales del entorno.  

¶ Establecen semejanzas y diferencias entre los materiales del entorno al encontrarse en los estados 

sólido, líquido y gaseoso.  

¶ Observan, miden y obtienen información útil  sobre la investigación en estudio.  

¶ Seleccionan materiales e instrumentos apropiados.  

Actividad propuesta  

 

1.  Observa la siguiente figura:  

 

 

 

 

Con respecto a la situación anterior:  

 

a. ¿Cuánto volumen hay del líquido?  

b. ¿Se podría determinar la masa del líquido conociendo 

sólo el dato del volumen? Explica tu respuesta.  

c. Si el líquido se vierte completamente en un plato, 

¿cuánto volumen ocupará?  

d. ¿Por qué el líquido mostrado es materia?  
 

2.  Imagina que te muestran un objeto desconocido, ¿en 

qué te deberás fijar para concluir que se trata de un 

sólido y no de un líquido o gas?  
 

3.  Explica cómo medirías con precisión la masa de un 

líquido.  

Criterio de evaluación  

Al evaluar, considerar los siguientes 

criterios:  

 

¶ Muestran reconocer información 

relativa al volumen.  

¶ Saben diferenciar masa de volumen 

según la información que se dispone.  

¶ Reconocen que el volumen de un 

líquido no varía  cuando se cambia de 

recipiente.  

¶ Reconocen  lo que es materia.  

¶ Reconocen las diferencias básicas entre 

los tres estados de la materia.  

¶ Demuestran saber el procedimiento 

para medir la masa de un líquido de 

manera precisa,  sin confundir con la 

medición de su volumen.  
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Ejemplo de evaluación  

Objetivo s de Aprendizaje   

- Demostrar, por medio de la investigación experimental, que la materia tiene masa y ocupa espacio, 

usando materiales del entorno.  (OA 12)  

- Comparar los tres estados de la materia (sólido, líquido y gaseoso) en relación con criterios como la 

capacidad de fluir, cambiar de forma y volumen, entre otros.  (OA 10)  

- Usar materiales e instrumentos en forma segura, como reglas, termómetros, entre otros, para hacer 

obser vaciones y mediciones.  (OA d)   

Indicadores de Evaluación  

¶ Definen ñvolumenò de la materia con sus palabras a partir de ejemplos.  

¶ Demuestran, por medio de la investigación experimental, que el volumen de un líquido no cambia 

aunque se encuentre en diferentes recipientes.  

¶ Definen materia con sus palabras considerando su masa y su volumen y dan ejemplos a partir de 

diversos materiales del entorno.  

¶ Establecen semejanzas y diferencias entre los materiales del entorno al encontrarse en los estados 

sólido , líquido y gaseoso.  

¶ Observan, miden y obtienen información útil  sobre la investigación en estudio.  

¶ Seleccionan materiales e instrumentos apropiados.  

Actividad propuesta  

 

Toma tres botellas plásticas idénticas (1, 2 y 3): Llena con 
agua de la llave la botella 1, llena también con agua, pero 
hasta la mitad , la botella 2 y deja ñvac²aò la botella 3. Cierra 
lo más herméticamente posible las tres botellas.  

 
1)  Responde las siguientes preguntas justificando tus 

respuestas:  

a)  ¿Está realmente vacía la botella 3?  

b)  ¿En qué parte hay gas?, ¿en cuál líquido? Y ¿en cuál 

sólido?  

c)  ¿Cómo son los volúmenes de agua en las botellas 1 y 

2? 

d)  ¿Cómo son los volúmenes de aire en las botellas 2 y 3?  

e)  ¿Cómo es el volumen de agua de la botella 1 

comparado con el volumen de aire de la botella 3?  

f)  ¿Qué pasará con los volúmenes y las masas de agua y 

aire en cada una de las botellas si las presionas por los 

lados deformándolas levemente?  

g)  ¿Cómo será el estiramiento que experimentará un 

resorte si cuelgas de él una a una cada una de las 

bote llas?  

Criterio de evaluación  

Al evaluar, considerar los siguientes 

criterios:  

 

¶ Muestran reconocer información 

relativa al volumen.  

 

¶ Demuestran  diferenciar masa de 

volumen según  la información que se 

dispone.  

 

¶ Demuestran que r econocen que el 

volumen de un líquido no varía  

cuando se cambia la forma del 

recipiente.  

 

¶ Muestran reconocer  la diferencia 

entre masa y volumen . 

 

¶ Reconocen las diferencias básicas 

entre los tres estados de l a materia  

(sólido, líquido y gas . 

 

¶ Miden con rigurosidad masa y 

volúmenes.  

 

¶ Demuestran saber el procedimiento 

para medir la masa de un líquido de 

manera precisa, sin confundir con la 

medición de su volumen.  
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2)  Realiza un experimento que te permita:  

a)  comparar las masas de agua en las botellas 1 y 2.  

b)  dejar en la botella 2 exactamente la mitad de agua que 

en la botella 1.  

c)  verificar que la botella 3 está llena de aire.  

d)  verifica tu predicción acerca del estira miento que 

experimentará un resorte al colgar de él cada una de 

las botellas.  
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UNIDAD 2  

Propósito  

Nuestro país prácticamente se alinea con la zona en que interactúan las placas tectónicas de Nazca y 

Sudamericana, lo que impacta con frecuencia a Chile y al mundo con destructores sismos y tsunamis. 

De ello se desprende la necesidad de crear una cultura q ue nos permita comprender y enfrentar 

individual y colectivamente los fenómenos sísmicos y sus efectos. Para entender estas 

manifestaciones geológicas el estudio de esta unidad se inicia con el análisis de las diferentes capas 

de que está constituida la Ti erra, desde la superficie hasta su núcleo y que, en la corteza se 

encuentran las placas tectónicas, que al moverse pueden generar sismos, tsunamis y erupciones 

volcánicas. Una vez que se logre comprender estos fenómenos y sus consecuencias se desarrollan 

contenidos que permitan, en los estudiantes, el desarrollo de actitudes de prevención y seguridad 

ante posibles riesgos naturales productos de estos eventos y habilidades tales como formular 

predicciones, construir modelos, elaborar gráficos, registrar info rmación, entre otras.  

 

Conocimientos previos  

¶ Los diferentes tipos de materiales y sus propiedades como rigidez, flexibilidad, dureza, etc.  

¶ Los estados de la materia (solido, líquido y gaseoso) y su relación con la temperatura.  

¶ El planeta Tierra.  

¶ Las fuerza , los efectos de su aplicación y los tipos de fuerzas, como la fuerza de roce.  

 

Palabras clave  

Tierra, corteza, manto, núcleo, placas tectónicas, sismos, tsunamis, erupciones volcánicas, riesgos 

naturales, prevención y seguridad.  

 

Conocimientos  

¶ Las capas d e la Tierra (corteza, manto y núcleo) y sus características principales de composición, 

rigidez y temperatura, entre otros.  

¶ Los movimientos de las placas tectónicas y sus características en relación a sus causas, efectos y 

comparaciones de magnitudes, entr e otras.  

¶ Las placas tectónicas y su relación con sismos, tsunamis y erupciones volcánicas.  

¶ Las medidas de prevención y seguridad ante riesgos naturales producto de sismos, tsunamis y 

erupciones.  

 

Habilidades  

¶ Plantear preguntas y formular predicciones en forma guiada, sobre objetos y eventos del 

entorno.  (OA a)  

¶ Planificar y llevar a cabo investigaciones guiadas experimentales y no experimentales: (OA b)  

- Obteniendo información para responder a preguntas dadas partir de diversas fuentes  

- en base a una pregunta formulada por ellos u otros  

- estableciendo un procedimiento previo simple para responderla  

- trabajando de forma individual o colaborativa.  

¶ Observar, medir y registrar los datos y representarlos en una variedad de formas, incluyendo 

tablas y gráficos  y las TIC cuando corresponda.  (OA c)  

¶ Comparar sus predicciones con la pregunta inicial utilizando sus observaciones para apoyar sus 

ideas (OA e)  

¶ Comunicar ideas, explicaciones, observaciones y mediciones, utilizando diagramas, modelos 

físicos, informes y presentaciones usando TIC. (OA f)  
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Actitudes  

¶ Demostrar curiosidad e interés por conocer seres vivos, objetos y/o eventos que conforman el 

entorno natural.  

¶ Manifestar un estilo de trabajo riguroso y perseverante  para lograr los aprendizajes de la 

asignatura.  

¶ Asumir responsabilidades e interactuar en forma colaborativa en los trabajos en equipo 

aportando y enriqueciendo el trabajo común.  
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Unidad 2  

Objetivos de Aprendizaje:  

 

Indicadores de evaluación sugeridos  

 

Se espera que los estudiantes sean  capaces 

de:  

Los estudiantes que han alcanzado completamente los 

objetivos de aprendizaje:  

Describir por medio de modelos, que la Tierra 

tiene una estructura de capas (corteza, 

manto y núcleo) con características 

distintivas en cuanto a su composición, 

ri gidez y temperatura.  (OA 15)  

 

¶ Describen las diferentes capas que conforman la 

Tierra (corteza, manto y núcleo) en relación a su 

posición, rigidez y temperatura.  

¶ Construyen modelos de la Tierra, para explicar las 

características de la corteza, el manto y el núcleo.  

¶ Comparan las principales características de la 

corteza, manto y núcleo en cuanto a composición, 

rigidez, temperatura y estado.  

¶ Construyen gráficos de barra con datos sobre 

temperatura en las diferentes capas de la Tierra.  

Explicar los cambios de la superficie de la 

Tierra a partir de la interacción de sus capas 

y los movimientos de las placas tectónicas 

(sismos, tsunamis y erupciones volcánicas). 

(OA 16)  

¶ Ilustran las placas tectónicas de Nazca y 

Sudamericana.  

¶ Construyen modelos para explicar el movimiento 

de las placas tectónicas.  

¶ Explican cómo se producen los sismos y tsunamis 

a partir del movimiento de placas tectónicas y los 

cambios en la topografí a superficial de la Tierra.  

¶ Planifican y desarrollan investigaciones sobre 

sismos, tsunamis y erupciones volcánicas, 

comunicando sus resultados mediante un informe 

y presentación utilizando TIC.  

¶ Describen la formación de volcanes, su actividad y 

como ello s pueden cambiar el paisaje de su 

entorno cuando se encuentran activos.  

¶ Comparan las causas, efectos y magnitudes de 

terremotos, tsunamis y erupciones volcánicas 

ocurridas en Chile por medio de una investigación.  

Proponer medidas de prevención y seguridad 

ante riesgos naturales en la escuela, la calle 

y el hogar, para desarrollar una cultura 

preventiva.  (OA 17)  

 

¶ Describen peligros eventuales de sismos, tsunamis 

y erupciones volcánicas en la calle, el hogar y la 

escuela.  

¶ Evalúan medidas de segurid ad que existen en la 

escuela y en el hogar frente a riesgos naturales.  

¶ Comunican en forma oral información sobre 

mecanismos de seguridad y sistemas de alerta 

nacional e internacional frente a catástrofes 

naturales.  

¶ Hacen una lista de medidas de seguridad, 

individuales y grupales, ante riesgos naturales en 

la escuela, la calle y el hogar.  
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Ejemplos de actividades  

 

Objetivo  de Aprendizaje  

 

Describir por medio de modelos, que la Tierra tiene una estructura de capas (corteza, manto 

y núcleo) con características distintivas en cuanto a su composición, rigidez y temperatura.  

(OA 15)  

 

 

Actividades  

 

Indagando en la estructura de la Tierra: corteza, manto, núcleo  

 

1.  Los estudiantes a través de preguntas dadas por el docente señalan sus 

ideas previas con  respecto al suelo. Para eso les pide :  

¶ definir con sus palabras lo que entienden por suelo .   

¶ luego realiza una actividad en terreno. En un sector abierto del 

colegio los estudiantes cavan un pequeño hoyo de aproximadamente 

60 cm de profundidad, identifica ndo distintos características del suelo 

a medida que avanzan en profundidad.  

(Guardan en bolsas plásticas muestras cada 20 cm  y las observan y 

describen en detalle )  

¶ describen en sus cuadernos lo que observaron, elaboran una 

definición de suelo y predicen lo que podrían encontrar si continuaran 

con su excavación.  

2.  A partir de la lectura de un texto por parte de profesor sobre cómo los 

científicos investigan las profundidades de Tierra. Los alumnos investigan  

y leen en diversas fuentes (libros, revistas, internet, etc.)  sobre el trabajo 

de los  geólogos para estudiar las características internas del planeta. 

Posteriormente explic an algunos de los métodos que han conocido en sus 

indagaciones y lo presentan al curso  por medio de TIC si es posible . 

Finalmente exponen la importancia y el valor que posee la geología para 

el ser humano.  

 

3.  El docente les muestra a los estudiantes una tabl a con los tamaños 

relativos de las diferentes capas de la Tierra. A partir de ésta, los 

estudiantes dibujan a escala un corte transversal de la Tierra, marcando 

con diferentes colores las capas corteza, manto y núcleo.  Luego 

investigan en diferentes fuente s, las características y componentes 

principales de cada una de las capas dibujadas registrando las ideas 

principales al lado de cada una de ellas. Finalmente elaboran un foro de 

curso donde muestran sus esquemas y resultados de las investigaciones 

realiza das.  

 

4.  Los estudiantes observan videos o fotografías que muestran las distintas 

capas de la Tierra y, a partir de éstas, identifican sus principales 

características (composición, temperatura, rigidez). Registran la 

información recolectada en una tabla de do ble entrada.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comunicar ideas, 

explicaciones, 

observaciones utilizando 

presentaciones usando 

TIC.  (OA f)  

Act 2,3 y 4  

Planificar y llevar a cabo 

investigaciones guiadas 

no experimentales  

 de forma individual o 

colaborativa.  (OA b)  

Observar, medir y 

registra datos (OA c)  
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5.  Investigan  y leen d esde  diferentes fuentes  (libros, revistas, internet, 

etc.) , información sobre las temperaturas que poseen las diferentes capas 

de la Tierra.  Construyen un gráfico de barras con los datos obtenidos, 

achurando con diferente color las temperaturas representadas.  Calculan 

la diferencia entre la temperatura máxima y m ínima . Posteriormente el 

docente expone una lista de diversos fenómenos que ocurre n en la 

superficie de la Tierra (erupciones volcánicas, fundiciones, 

congelamientos, entre otras). Los estudiantes relacionan las temperaturas 

registradas y graficadas con dichos fenómenos formulando posibles 

explicaciones sobre las relaciones que exponen . ®  Matemática   

 

6.  Los estudiantes investigan  y leen d esde  diferentes fuentes  (libros, 

revistas, internet, etc.) , información  de geólogas como Hildegarda de 

Bingen, Baronesa de Beausoleil, Etheldred Anna Maria Bentt, Barbara 

Yelverton, Florencia Bascom, etc.  Escriben breves geografías y mencionan 

sus aportes.  Luego , exponen ante el curso una presentación sobre una de 

las geólogas que investigó; para ello utiliza materiales gráficos como 

esquemas o dibujos y uso de TIC, como presentaciones digitales si se 

disp one.  ®  Lenguaje y Comunicación  

 

Modelos de la estructura de la Tierra  

7.  En grupos los estudiantes cortan un huevo duro (con cáscara) o un 

durazno, establecen una analogía de estas estructuras con las capas de la 

Tierra y registran la comparación en su cuader no realizando dibujos o 

esquemas del huevo o durazno (puede ser otro alimento que sirva 

igualmente) y de un corte de la Tierra. Establecen las analogías y las 

registran en el dibujo o esquema.  

 

8.  Los estudiantes construyen un modelo de la Tierra con plastilina. Para ello 

forman una esfera de 2 cm de plastilina roja (núcleo), luego la cubren con 

una capa de plastilina amarilla de unos 3 cm. Por último cubren ambas 

capas con una delgada capa de plast ilina café, formando así tres esferas 

una dentro de la otra que representan la Tierra. Luego realizan un corte 

que pase por el centro y observan el plano formado. A partir de este 

modelo explican las características de las diferentes capas de la Tierra.  

 

9.  Los estudiantes escriben un cuento de ciencia ficción sobre un viaje al 

centro de la Tierra, considerando las características de las capas que la 

forman. Explican qué propiedades debería poseer la nave para traspasar 

las distintas capas según sus caracterí sticas. Si disponen de medios 

computacionales, el cuento puede ser escrito con un procesador de textos 

y comunicado a los alumnos del curso a través de correo electrónico u 

otras redes sociales. ® Lenguaje y Comunicación.  

Observaciones al docente:   

Pueden ser útiles páginas web como: 

http://www.solarviews.com/span/earthint.htm  o 

http://www.windows2universe.org/earth/Interior_Structure/interior.html&l

ang=sp . También este breve documental puede ayudar a que se 

comprendan varias característic as de dinamismo de nuestro planeta:  

http://www.youtube.com/watch?v=zP0vBfygm8Y&feature=related  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Observar, medir, 

registrar y comparar  

datos utilizando tablas y 

gráficos y TIC cuando 

corresponda.  (OA c)  

Planificar y llevar a cabo 

investigaciones guiadas 

no experimentales  

individual o colaborativa.  

(OA b)  

Act 9 y 10  

Comunicar ideas y 

observaciones  (OA f)  

Act 7,8  

 

Comunicar ideas y 

observaciones usando 

dibujos y modelos físicos. 

(OA f)  

 

http://www.solarviews.com/span/earthint.htm
http://www.windows2universe.org/earth/Interior_Structure/interior.html&lang=sp
http://www.windows2universe.org/earth/Interior_Structure/interior.html&lang=sp
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10.  Elaboran un organizador gráfico con conceptos tales como: corteza, 

manto, núcleo, capas de la Tierra, composición, rigidez, temperatura, 

entre otras.  

 

 
11.  El Museo Interactivo Mirador (MIM) ofrece una muestra en la llamada 

ñSala de la Tierraò para que los estudiantes interact¼en con este tema. Si 

está en regiones, visite la página www.mim.cl  y consulte sobre los 

encuentros itinerantes que este ofrece.  Acompañe la visita con una guía 

de trabajo donde los estudiantes respondan preguntas relacionadas con el 

tema y registren sus experiencias.  

Observaciones al docente:   

En est a actividad, es importante es promover los objetivos de la asignatura 

de Lenguaje y Comunicación, para reforzar aspectos relacionados con la 

estructura de un cuento y las estrategias para generar las ideas  y el uso las 

convenciones de la lengua.  

Observaciones al docente:  

 Durante las actividades de dibujo y construcción de modelos, procurar que 

los estudiantes representen el espesor de las capas de la Tierra a escala. Lo 

mismo para la representación de las temperaturas a partir de colores, 

donde por ejemplo el rojo indica una mayor temperatura. Es importante 

destacar a los estudiantes la importancia del uso de modelos para el 

estudio de fenómenos y de objetos tanto concretos como abstractos en 

ciencia.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objetivo de Aprendizaje  

 

Explicar los cambios de la superficie de la Tierra a partir de la interacción de sus capas y los 

movimientos de las placas tectónicas (sismos, tsu namis y erupciones volcánicas)  (OA16 )  

 

 

Actividades  

 

Placas tectónicas  

1.  Los estudiantes toman un huevo duro y lo golpean suavemente hasta 

agrietar toda su cáscara. Uti lizando este huevo como modelo, explican lo 

que son las placas tectónicas a partir de sus conocimientos previos. Luego 

en base a una imagen de las placas tectónicas entregada por el docente, 

pintan con lápices algunos fragmentos de cáscara d e color café y otros 

azules, figurando las capas continentales y las oceánicas. Dibujan en su 

cuaderno su modelo y rotulan las capas señaladas.  

 

2.  Los estudiantes basados en conocimiento dado por el profesor , en  un 

mapa del mundo, dibujan, pintan y rotulan las placas tectónicas de Nazca 

y Sudamericana. Luego marcan los epicentros de los terremotos más 

importantes ocurridos en nuestro país. Observan su mapa y debaten la 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

Act 1,2 y3  

Comunicar ideas 

observaciones y utilizando 

diagramas  y modelos 

físicos   (OA f)  
 

http://www.mim.cl/
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relación entre las placas y la ocurrencia de terremotos. La siguiente 

página web puede ser  de utilidad para complementar esta actividad:  

http://www.profesorenlinea.cl/Ciencias/Placas_tectonicas_Teoria.htm .  

® Historia, Geografía y Ciencias Sociales  

 

3.  Construyen un rompecabezas de las placas tectónicas utilizando cartón, 

tijeras y lápices de colores , para ello, indagan en diferentes fuentes sobre 

las características, formas y distribución de las placas tectónicas . 

Observan que las placas encajan unas con otras com o las piezas de un 

puzle. La imagen a recortar la pueden obtener de internet, por ejemplo de 

una página web como:  

http://cnho.files.wordpress.com/2011/03/placas_tectonicas_m apa.png .  

Si no hay medios para imprimir las imágenes, se pueden copiar 

observando la pantalla del computador.  

 

Movimiento de las placas tectónicas  

4.  Los estudiantes realizan un modelo para explicar el movimiento de las 

placas tectónicas. A una caja de helad o le introducen barro espeso (o 

gelatina) y sobre este, trozos de plumavit hasta cubrir toda la superficie. 

Relacionan el barro con el manto y los trozos de plumavit con las placas 

tectónicas. Mueven (juntan, separan, sobreponen) algunos trozos 

simulando e l desplazamiento de las placas y describiendo posibles 

consecuencias de estos.  

 

5.  En parejas, llenan un recipiente rectangular (por ejemplo, caja de helado) 

con arena húmeda hasta la mitad, aplanando la superficie.  

¶ Cortan dos tiras de cartón y las colocan sobre la arena, de 

manera que los bordes del cartón sobresalgan del recipiente  (ver 

figura) . Luego llenan el recipiente con arena y la aplanan.  

¶ Colocan una bandeja sobre el recipiente y sobre un papel de 

diario, dan vuelta el molde.  

¶  Luego, colocan cuatro  vasos de papel al revés sobre la formación 

de arena. Las tiras de cartón representan partes de la corteza 

terrestre. Predicen que sucederá cuando se muevan las tiras.  

¶  Registran sus predicciones. Mueven suavemente las tiras de 

cartón, hacia delante y haci a atrás. Observan y registran lo que 

sucede con la arena y los vasos.  

Á ¿Qué parte de la corteza terrestre representan las tiras de 

cartón?, ¿qué representa la acción de mover las tiras? o ¿que 

representan la arena y los vasos desechables? Anotan en su 

cuad erno sus respuestas y conclusiones.   

                                              

                                      Tiras de cartón  

                                             Vasos     

                                         Arena prensada  

 

Tiras de cartón  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Act 4 y 5  

Planificar y llevar a cabo 

investigaciones gu iadas 

experimentales de forma 

individual o colaborativa.  

(OA b)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.profesorenlinea.cl/Ciencias/Placas_tectonicas_Teoria.htm
http://cnho.files.wordpress.com/2011/03/placas_tectonicas_mapa.png
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6.  Sobre una lámina de papel aluminio los estudiantes colocan cajitas de 

cartón que representen casas y edificios. Predicen lo que podría pasar con 

las construcciones si se golpea uno de los extremos de la lámina con 

distinta intensidad. Comparan su efecto sobre las construcciones cercanas 

y lejanas al punto de impacto. Realizan la experiencia y comparan sus 

predicciones con los resultados obtenidos, registrando posteriormente sus 

conclusiones.  

 

 

 

Fenómenos naturales y cambios que producen  en la superficie de la 

Tierra  

7.  Observan videos o animaciones computacionales sobre tsunamis, 

consultan en diferentes fuentes y describen su relación con el movimiento 

de placas tectónicas, comentan con sus familias la información obtenida  

de tal manera de recolectar preguntas  que responderán con el profesor . 

Puede ser útil observar y analizar videos como:  

http://www.youtube.com/watch?v=XmpTDfH6eKc  o una animación como: 

http://www.youtube.com/watch?v=AAsFgpktCdY&NR=1 .  

 

8.  Los estudiantes planifican la forma de construir un modelo de tsunami 

utilizando materiales simples, describiendo la lista de ellos y los pasos  a 

seguir en la construcción de su maquet a. Luego realizan sus proyectos. En  

base a ese modelo , discuten y marcan la línea que divide las zonas 

seguras de las inseguras en riesgo de tsunami.  

 

9.  Los estudiantes en grupos pequeños construyen un volcán.  

¶ Sobre una superficie lisa, colocan un vaso de plástico y lo rodean con 

arcilla, greda o plastilina, dejando abierta la parte superior. Pueden 

colocar hojas y ramas para simular el entorno.  

¶ Luego, ponen cuidadosamente dos cucharadas de bicarbonato de sodio 

en el interior del vaso. Opcionalmente pueden agregar una gota de 

colorante vegetal rojo y una gota de colorante vegetal amarillo.  

¶ Con un gotario, se agregan seis gotas de detergente para lavar platos. 

Se revuelve la mezcla.  

¶ Finalmente se agregan unos 125 ml  de vinagre a la mezcla. Los 

estudiantes registran sus observaciones y comparan los cambios que se 

producen en la superficie cercana a la erupción con lo que ocurre en 

una erupción real.  

 

10.  Investigan en diversas fuentes (internet, libros, revistas, periódicos)  

acerca de terremotos, tsunamis y erupciones volcánicas ocurridas en 

Chile, en las últimas décadas, las ubican en un mapa de Chile, señalando 

los daños producidos, cambios que han originado en la topografía del 

sector amagado, sus intensidades y magnitudes . Discuten sobre la 

capacidad predictiva de estos eventos y registran en su cuaderno sus 

conclusiones. ® Historia, Geografía y Ciencias Sociales . 

 

 

 

 

 

 

Planificar y llevar a cabo 

investig aciones guiadas 

experimentales de forma 

individual o colaborativa.  

(OA b)  

Comparar sus 

predicciones con la 

pregunta inicial utilizando 

sus observaciones como 

evidencia para apoyar 

ideas. (OA e)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Planificar y llevar a cabo 

investigaciones guiadas 

no experimental  de 

forma individual o 

colaborativa.  (OA b)  

 

 

 

 

 

 

Planificar y llevar a cabo 

investigaciones guiadas no 

experimentales  en forma 

individual (OA b)  

 

Comunicar ideas , 
observaciones y utilizando 

modelos físicos (OA f)  

Planificar y llevar a cabo 

investigaciones guiadas 
experimentales   en forma 

colaborativa (OA  b)  
 

Plantear preguntas sobre 

el entorno (OA a)  

 

http://www.youtube.com/watch?v=XmpTDfH6eKc
http://www.youtube.com/watch?v=AAsFgpktCdY&NR=1
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11.  A partir de los conocimientos aprendidos y de las actividades 

experimentales r ealizan un organizador de síntesis  con la información más 

relevante de los  terremotos, erupciones volcánicas y tsunami, 

considerando  su origen, duración, posibilidades de predicción, efectos , etc .  

 

Observaciones al docente:   

El docente debe informar a los estudiantes, para realizar algunas 

actividades, las precauciones de trabajar con materiales como vinagre, 

detergente y colorantes. En lo posible utilizar lentes de seguridad para 

proteger los ojos en actividades como la erupc ión volcánica.  

En general las actividades entregan la oportunidad de vincular los 

conocimientos de la asignatura de Historia, Geografía y Ciencias Sociales. 

Aquí, el docente puede enseñar o reforzar tanto los tipos de mapas 

pertinentes de enseñar en estos  años, como la información extraída de 

ellos, y su utilidad para reconocer, representar y ubicar las placas 

tectónicas existentes en el planeta. También, desde la Geografía, vincular 

los movimientos de las placas con el cambio en el paisaje natural.  

12.  Los e studiantes investigan  y leen desde diversas fuentes (Internet, libros, 

revistas, etc.)  la cosmovisión de los pueblos originarios de Chile (como los 

Mapuches, los Aimaras, los Rapa Nui, etc.); es decir, cómo ellos ven el 

mundo, la naturaleza y los fenómenos  que en ella ocurren. Identifican sus 

creencias y valores entre ellos  el respeto que sienten por la tierra, las 

plantas y los animales. Para eso cada grupo selecciona un pueblo 

originario y elaboran un resumen con las ideas más relevantes.  Luego 

explican o ralmente al resto de sus compañeros estas ideas  y la 

importancia de conservar estas creencias para la sociedad . Una página en 

que se puede iniciar esta investigación es la siguiente: 

http://www.serindigena.org/   

® Historia, Geografía y Ciencias Sociales  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Planificar y llevar a 

cabo investigaciones 
guiadas no 

experimentales  en 

forma individual  

(OA b)  

 

Comunicar ideas, 

observaciones 

utilizando diagramas , 

(OA f)  

http://www.serindigena.org/
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Objetivo  de Aprendizaje  

 

Proponer medidas de prevención y seguridad ante riesgos naturales en la escuela, la calle y 

el hogar, para desa rrollar una cultura preventiva.  (OA 17 )  

 

 

Actividades  

Medidas de prevención  

 

1.  Para indagar las ideas previas de los estudiantes sobre terremotos y 

tsunamis, el docente lee un testimonio sobre la vivencia de una persona en 

estas catástrofes y luego pregunta por experiencias personales y del 

conocimiento que los alumnos tienen al respecto. Los estudiantes predicen 

eventua les peligros que podrían presentarse al producirse sismos, tsunamis 

y erupciones volcánicas en una determinada localidad. Registran la 

información en una lista y la comparan con la de sus compañeros.  

 

2.  Guiados por el docente, i nvestigan  y leen desde diversa s fuentes ( internet , 

libros, revistas, etc.)  sobre sistemas y programas nacionales e 

internacionales de alerta, por ejemplo ñChile preparadoò de ONEMI. Realizan 

un informe resumen sobre los distintos sistemas y programas  por grupo y l o 

presentan en forma escrita.  

 

3.  Elaboran una campaña de prevención ante riesgos naturales en la escuela, 

el hogar y la calle. En grupo confeccionan carteles, trípticos, folletos y 

volantes con información escrita y visual  o por medio de TIC , y la exponen 

al  colegio y la comunidad cercana.  

 

4.  Los estudiantes explican a alumnos de cursos menores sobre la importancia 

de prevenir estos tipos de riesgos causados por fenómenos naturales, 

utilizando imágenes y esquemas adecuados a la edad de los niños a los que 

se le s comunicara dicha información.  

 

5.  Los estudiantes en grupos de trabajo, elaboran ilustraciones tipo comics que 

resuman las principales situaciones de riesgo (sismos, tsunami y erupciones 

volcánicas) y las medidas de prevención aplicadas. Por ejemplo en la s ala de 

clases ocurre un sismo y los estudiantes realizan el triángulo de la vida.  

 

Medidas de seguridad  

 

6.  Realizan encuestas a adultos mayores sobre terremotos en los que 

estuvieron presentes. Consultan respecto a sus consecuencias, y a las 

medidas de seguridad tomadas. Sintetizan la información y la presentan al 

curso.  

  

 

7.  Indagan sobre medidas de seguridad que existen en la escuela ante riesgos 

naturales . Para eso realizan entrevistas , buscan información en 

reglamentos , e tc. Realizan junto al docente simulacros para los distintos 

fenómenos naturales que pueden presentarse en la región, como las 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Planificar y llevar a cabo 

investigaciones guiadas 

no experimentales  en 

forma colaborativa (OA b)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comunicar ideas, 

explicaciones y  

observaciones utilizando 

diagramas, informes y 

presentaciones usando 

TIC.  (OA f)  

 

 

 

Comunicar ideas, 

explicaciones y  

observaciones utilizando 

diagramas, informes y 

presentaciones usando 

TIC.  (OA f)  

 

 

Planificar y llevar a cabo 

investigaciones guiadas 

no experimentales en 

forma individual y 

colaborativa .  (OA b)  

Act 3 y 4  

Comunicar ideas, 

explicaciones y  
observaciones utilizando 

diagramas, informes y 

presentaciones usando 

TIC.  (OA f)  
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acciones inmediatas que hay que realizar durante un sismo (por ejemplo, 

colocarse debajo del pupitre, alejarse de ventanales, el triáng ulo de la vida).  

 

8.  Redactan una noticia donde describan una situación en que haya ocurrido 

un terremoto, tsunami o erupción volcánica, y en que las medidas de 

seguridad evitaron un desastre mayor. Leen sus noticias al curso y debaten 

las medidas de segurid ad empleadas.  ® Lenguaje y Comunicación .  

 

9.  Exploran acerca de los símbolos de seguridad y luego construyen señalética 

apropiada para la sala de clases y el colegio. Por ejemplo tsunami, zona de 

seguridad, salida de emergencia, entre otros.  

 

 

Actividad de integración  

 

10. Los alumnos analizan e intentan responder preguntas desafiantes tales 

como: ¿Todos los sismos se explican  por un  fenómeno geológic o como el 

movimiento de placas ?, ¿existirá alguna relación entre las fallas geológicas y 

la actividad volcánica?, ¿por qué no todo sismo producido cerca de la costa 

o en el fondo marino producen tsunamis?  

Observaciones al docente:   

Las actividades propuestas en la unidad dan la posibilidad a los alumnos de 

interactuar, investigar, observar y trabajar colaborativamente, para aportar 

y enriquecer el aprendizaje. Por lo tanto es importante sugerir al docente 

que en la reali zación de trabajos en grupo promueva que los alumnos se 

organicen y se asignen roles y responsabilidades, y en la medida de lo 

posible, tomen en cuenta las habilidades e intereses de cada uno de ellos. 

Es importante en esta unidad darles la oportunidad a l os padres de 

integrarse, especialmente en relación a las medidas de seguridad frente a 

los fenómenos naturales más comunes en el lugar que habitan. Ellos 

pueden participar en difundir y en desarrollar junto a los hijos una campaña 

de apoyo y de ejercitació n de estas normas y procedimientos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Act 8 y 9  

Comunicar ideas, 
explicaciones usando 

informes, 

presentaciones y TIC.  

(OA f)  

 

 

  

Plantear preguntas y 

formular predicciones, 

en forma guiada, sobre 

objetos  y eventos del 

entorno.  (OA a)  
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Ejemplo de evaluación  

Objetivo s de Aprendizaje   

- Describir por medio de modelos, que la Tierra tiene una estructura de capas (corteza, manto y 

núcleo) con características distintivas en cuanto a su composición, rigidez y temperatura.  (OA 15 )  

- Explicar los cambios de la superficie de la Tierra a partir de la interacción de sus capas y los 

movimientos de las placas tectónicas (sismos, tsunamis y erupciones volcánicas).  (OA 16)  

- Comunicar ideas, explicaciones, observaciones y mediciones, utilizando una variedad de métodos; 

por ejemplo, diagramas, modelos físicos, informes y presentaciones usando TIC.  ( OA f)  

Indicadores de Evaluación  

¶ Describen las diferentes capas que conforman la Tierra (corteza, manto y núcleo ) en relación a su 

posición, rigidez y temperatura.  

¶ Comparan las principales características de la corteza, manto y núcleo en cuanto a composición, 

rigidez, temperatura y estado.  

¶ Explican cómo se producen los sismos y tsunamis a partir del movimiento de placas tectónicas.  

¶ Elaboran y registran ideas y explicaciones sobre las preguntas que surgen durante la investigación.  

 

Actividad propuesta  

 

a.  En el siguiente esquema de la Tierra, rotula las 

capas que la conforman.  

 
b.  ¿Qué pasa con la temperatura a medida que 

se avanza hacia el centro de la Tierra? 

Fundamenta tu respuesta.  

____________________________________  

____________________________________  

c.  ¿Qué características físicas tienen las distintas 

capas de la 

Tierra______ __________________________

____  

____________________________________  

d.  ¿En qué capa de la Tierra se encuentran las 

placas tectónicas? ¿D e qué son responsables? 

Explica utilizando un dibujo o diagrama.  

____________________________________  

_____________________ _______________  

 

Criterios de evaluación  

Al evaluar, considerar los siguientes criterios:  

 

¶ Demuestran que reconocen en el esquema 

presentado las diferentes capas de la Tierra 

(corteza, manto y núcleo) . 

 

¶ Describen el aumento de la temperatura 

hacia el interior de la Tierra , 

fundamentando con evidencias.  

 

¶ Muestran  en un dibujo  y en su explicación  

las características físicas de las diferentes 

capas, por ejemplo corteza sólida, manto 

fluido  viscoso, núcleo líquido -sólido  

 

¶ Demuestran que reconocen la ubicación de 

las placas tectónicas señalando que se 

encuentran en la corteza de la Tierra y que 

su movimiento e interacción provocan 

sismos y tsunamis.  
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Ejemplo de evaluación  

Objetivo de Aprendizaje   

- Proponer medidas de prevención y seguridad ante riesgos naturales en la escuela, la calle y el hogar, 

para desarrollar una cultura preventiva.  (OA 17)  

- Plantear preguntas y formular predicciones en forma guiada, sobre objetos y eventos del entorno.  (OA a)  

Indicadores de Evaluación  

¶ Describen peligros eventuales de sismos, tsunamis y erupciones volcánicas en la calle, el hogar y la 

escuela.  

¶ Evalúan medidas de seguridad que existen en la escuela y en el hogar frente a riesgos naturales.  

¶ Proponen medidas de seguridad, individuales y gr upales, ante riesgos naturales en la escuela, la calle y 

el hogar.  

¶ Formulan predicciones en forma guiada sobre objetos y eventos del entorno a partir de información y 

observaciones previas.  

 

Actividad propuesta  

Observa la casa que se ilustra a continuaci ón.  

 
Repentinamente se produce un movimiento telúrico 

(sismo) de mediana intensidad. Ante esta situación:  

 

1.  Marca con un círculo  en el esquema, zonas de la 

casa que estimas seguras para enfrentar el 

sismo.  

 

2.  Elige una de las zonas anteriores, y explica por 

qué la consideras segura.  

 

3.  Si un sismo fuese de gran intensidad y te 

encuentras en una zona de la costa, ¿qué 

medidas tomarías? Menciona al menos tres.  

Criterios de evaluación  

Al evaluar, considerar los siguientes criterios:  

 

  

¶ Identifican correctamente zonas de seguridad 

(marco de la puerta, bajo la mesa).  

 

¶ Reconocen por qué una zona es segura. Explican 

en forma clara, utilizando conocimientos y 

vocabulario adecuado, por ejemplo, que el marco 

de la puerta es una zona segura en caso de 

derrumbe, etc.  

 
¶ Reconocen medidas de seguridad ante un tsunami 

señalando al menos tres de ellas.  
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Ejemplo de evaluación  

Objetivo s de Aprendizaje   

- Describir por medio de modelos, que la Tierra tiene  una estructura de capas ( corteza, manto y 

núcleo) con características distintivas en cuanto a su composición, rigidez y temperatura.  (OA 15)  

- Explicar los cambios de la superficie de la Tierra a partir de la interacción de sus capas y los 

movimientos de las placas tectónicas (sismos, tsunamis y erupciones volcánicas). (  OA 16)  

- Comparar sus  predicciones con la pregunta inicial utilizando  las observaciones co mo evidencias para 

apoyar ideas . (OA e)  

Indicadores de Evaluación.  

¶ Describen las diferentes capas que  conforman la Tierra (corteza, manto y núcleo) en relación a su 

posición, rigidez y temperatura.  

¶ Ilustran las placas tectónicas de Nazca y Sudamericana.  

¶ Explican cómo se producen los sismos y tsunamis a partir del movimiento de placas tectónicas.  

¶ Describen  la formación de volcanes y su actividad a partir de la tectónica de placas.  

¶ Argumentan sus ideas o eventuales respuestas a partir de las observaciones que realizan.  

 

Actividad propuesta  

La figura siguiente representa el borde costero de nuestro 

país:  

 

4.  Coloca  los nombres que corresponda en cada uno de los 

recuadros en blanco.  

 

 
 

5.  Para el caso de nuestro país explica utilizando dibujos y en 

forma escrita:  

 

a.  ¿cómo se forman las cordilleras?  

b.  el origen de la actividad volcánica.  

c.  el origen de la actividad sísmica.  

d.  ¿cómo se originan los tsunamis o maremotos?  

 

Criterios de evaluación  

Al evaluar, considerar los siguientes 

criterios:  

 

¶ I dentifican  el océano, volcanes,  la 

corteza continental y oceánica, y 

las placas Sudamericana y la de 

Nazca.  

 

¶ Comprenden cómo la geografía de 

nuestro país y los sismos y 

tsunamis que ahí ocurren es la 

consecuencia de la interacción 

entre las placas de Nazca y 

Sudamericana. Para ello utilizan 

dibujos claros y explicaciones 

breves y precisas.  
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SEMESTRE  2  
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UNIDAD 3   

 

Propósito  

Se espera que los estudiantes comprendan que el cuerpo humano está constituido por diversos 

sistemas de órganos. Se estudian estructuras del sistema esquelético, sus funciones básicas y la 

participación en el movimiento del cuerpo. Por medio de la experiment ación y la elaboración de 

modelos se pretende que el estudiante comprenda que el movimiento corporal es provocado por la 

interacción coordinada entre músculos, huesos y tendones. Además se procura que el estudiante 

conozca y valore la actividad física regu lar como una forma de mantener el cuerpo saludable. En este 

mismo contexto la unidad aborda la estructura y función general del sistema nervioso, así como el 

efecto del alcoholismo sobre la salud, el desarrollo de actitudes de protección y de cuidado perso nal. 

Estos conocimientos y actitudes se integran con habilidades de formulación de preguntas, organización 

de datos, comparación de observaciones, comunicación de ideas, entre otras.  

 

Conocimientos previos  

¶ La función de los sentidos y sus órganos.  

¶ Las acc iones que ayudan a proteger los órganos de los sentidos.  

¶ La actividad física para el desarrollo de músculos y fortalecimiento del corazón que promueve una 

vida saludable.  

¶ Los órganos internos del cuerpo humano: ubicación y función básicas; corazón, pulmon es, 

estómago, esqueleto y músculos.  

 

Palabras clave  

Sistema esquelético, costillas, cráneo, vértebras, columna vertebral, pelvis, fémur, tendón, músculo, 

hueso, sistema nervioso, medula espinal, cerebro, nervios, alcoholismo, salud.  

 

Conocimientos  

¶ El siste ma esquelético, sus estructuras y funciones; protección (costillas y cráneo), soporte 

(vértebras y columna vertebral) y movimiento (pelvis y fémur).  

¶ Interacción coordinada entre tendones, músculos y huesos en el movimiento; movimiento de 

brazos y piernas.  

¶ El sistema nervioso, sus estructuras y funciones; conducción de información (médula espinal y 

nervios) y elaboración y control (cerebro).  

¶ Efecto del consumo excesivo de alcohol en el comportamiento y en la salud.  

 

Habilidades  

¶ Plantear preguntas y formular  predicciones, en forma guiada, sobre objetos y eventos del entorno. 

(OA a)  

¶ Planificar y llevar a cabo investigaciones guiadas experimentales y no experimentales: (OA b)  

- Obteniendo información para responder a preguntas dadas partir de diversas fuentes  

- en base a una pregunta formulada por ellos u otros  

- estableciendo un procedimiento previo simple para responderla  

- trabajando de forma individual o colaborativa.  

¶ Observar, medir, registrar y comparar  datos en forma precisa con instrumentos de medición 

utilizando tablas y gráficos y TIC cuando corresponda. (OA c)  

¶ Usar materiales e instrumentos en forma segura y autónoma, como reglas, termómetros, vasos 

graduados entre otros, para hacer observaciones y mediciones.  (OA d )  

¶ Comparar las observaciones con las  predicciones y usar las observaciones como evidencias para 

apoyar ideas y responder preguntas. (OA e)  
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¶ Comunicar ideas, explicaciones, observaciones y mediciones, utilizando diagramas, modelos 

físicos, informes y presentaciones usando TIC. (OA f)  

 

Actitude s 

¶ Demostrar curiosidad e interés por conocer seres vivos, objetos y/o eventos que conforman el 

entorno natural.  

¶ Manifestar compromiso con un estilo de vida saludable  a través del desarrollo físico y el 

autocuidado.  

¶ Reconocer la importancia del entorno natural y sus recursos, desarrollando conductas de 

cuidado y protección del ambiente.  
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Unidad 3  

 

Objetivos de Aprendizaje:  

 

Indicadores de evaluación sugeridos  

 

Se espera que los estudiantes sean capaces 

de:  

Los estudiantes que han alcanzado completamente los 

objetivos de aprendizaje:  

Identificar y describir, usando modelos, 

estructuras del sistema esquelético y algunas 

de sus funciones como protección (costillas y 

cráneo), soporte (vértebras y columna 

vertebral) y movimiento (pelvis y fémur).   

(OA 5)   

 

 

¶ Identifican estructuras del sistema esquelético como 

costillas, cráneo, vertebras, columna vertebral, 

pelvis y fémur.  

¶ Explican brevemente funciones de algunas 

estructuras del sistema esquelético usando 

modelos. Por ejemplo protección (c ráneo), soporte 

(vértebras) y movimiento (fémur).  

¶ Predicen consecuencias de la falta de alguna 

estructura esquelética para el organismo.  

Explicar, con apoyo de modelos, el 

movimiento del cuerpo, considerando la 

acción coordinada de músculos, huesos, 

tendones y articulación (ejemplo: brazo y 

pierna), y describir los beneficios de la 

actividad física para el sistema musculo -

esquelético.  (OA 6)  

 

¶ Identifican estructuras del cuerpo humano que 

participan en el movimiento.  

¶ Explican, usando un modelo simple construido por 

ellos, como participan huesos, músculos, 

ligamentos y tendones para permitir la flexión de 

una extremidad y así permitir el movimiento del 

cuerpo.  

¶ Explican los beneficios que tiene la actividad física 

habitual en huesos y músculos y proponen  una 

rutina para realizar ejercicios en forma regular.  

Identificar estructuras del sistema nervioso y 

describir algunas de sus funciones, como 

conducción de información (médula espinal y 

nervios) y elaboración y control (cerebro).  

(OA 7)  

 

 

¶ Identifican en un esquema del cuerpo humano el 

cerebro, la medula espinal y los nervios.  

¶ Explican la función general del sistema nervioso.  

¶ Describen la función del cerebro, la medula espinal 

y los nervios.  

¶ Describen en un esquema la trayectoria de la 

inf ormación nerviosa desde el receptor hasta el 

efector.  

¶ Miden y registran en una tabla la capacidad de 

respuesta de una persona frente a un estímulo 

(ejemplo: tiempo de reacción).  

Investigar en diversas fuentes y comunicar 

los efectos que produce el consumo  excesivo 

de alcohol en la salud humana (como 

descoordinación, confusión, lentitud, entre 

otras) . (OA 8)  

 

 

 

¶ Realizan un informe de investigación sobre los 

efectos del consumo excesivo de alcohol en la salud 

de las personas.  

¶ Realizan predicciones sobre la respuesta del 

organismo de un individuo que consume alcohol en 

exceso.  

¶ Organizan, leen e interpretan datos dados en papel 

o usando las TIC sobre la evolución del consumo de 

alcohol de un individuo a lo largo de su vida 

(reconocer el efecto adictivo, daño c orporal, etc.).  
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Ejemplos de actividades  

 

Objetivo  de Aprendizaje  

 

Identificar y describir, usando modelos, estructuras del sistema esquelético y algunas de 

sus funciones como protección (costillas y cráneo), soporte (vértebras y columna vertebral)  

y movimiento (pelvis y fémur).  (OA 5)  

 

 

Actividades  

 

Estructuras del sistema esquelético  

1.  A partir de un texto e imágenes entregados por el profesor los alumnos 

confeccionan en parejas de estudiantes un poster del sistema esquelético. 

Para ello dibujan y pintan, en una cartulina, el sistema esquelético completo 

y algunas de sus estructuras por separado (costillas, cráneo, vertebras, 

columna vertebral, pelvis y fémur), las rotulan y agregan una pequeña 

descripción de sus características y funciones. Exponen  sus láminas al curso. 

También se pueden dibujar las estructuras cada una por separado, 

recortarlas y unirlas haciendo un modelo con un clip mariposa para que estas 

puedan ser móviles.  

 

2.  Observan radiografías del sistema esquelético, identifican huesos y 

ar ticulaciones.  El profesor lo orienta a formular buena preguntas, las 

escriben y comparten con el curso. Luego d ebaten acerca de los beneficios 

de contar con máquinas de rayos X. Los estudiantes contestan: ¿Qué pasaría 

si no existieran estos tipos de exámen es?, ¿es peligrosos para las personas 

la exposición a los rayos X?, ¿existen tecnologías que remplacen a los rayos 

X? 

 

3.  Identifican en un modelo o en un esquema simple algunas estructuras del 

sistema esquelético como costillas, cráneo, vértebras, columna ve rtebral, 

pelvis y fémur. Predicen específicamente que pasaría si no estuvieran cada 

una de estas estructuras.  

 

Funciones del algunas estructuras del sistema esquelético  

4.  Buscan información en libros, enciclopedias o páginas web sobre la función 

del cráneo, la pelvis y el fémur . Leen,  y escriben en su cuaderno las ideas 

más importantes de lo leído.  Un alumno toma el rol del profesor y dirige la 

participación de los alumnos para lograr con el profesor explicaciones claras 

de la función de cada órgano.  

 

5.  Preparan una breve presentación  por medio de TIC, si es posible, de la 

información obtenida ante el curso.  ® Lenguaje y Comunicación  

 

 

 

 

 

 

 

Comunicar ideas, 

explicaciones, utilizando 

diagramas, modelos 

físicos, presentaciones 

usando TIC.  (OA f)  

 

 
 

 
 
 

Plantear preguntas y 

formular predicciones, en 

forma guiada, sobre 

objetos y eventos del 

entorno.  (OA a)  

 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 

Planificar y llevar a cabo 

investigaciones guiadas 

no experimentales 

individuales y 

colaborativo  (OA b)  

 
 
 

Comunicar ideas, 

explicaciones, utilizando 

diagramas, modelos 

físicos y presentaciones 

usando TIC.  (OA f)  
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6.  Los estudiantes observan, miden, registran las observaciones y comparan 

huesos limpios y cocidos de pollo, pescado y/o vacuno. Responden, respecto 

de los huesos observados, preguntas com o, ¿qué características tienen? 

¿Cuánto miden ? ¿qué forma, textura y aspecto tienen?, ¿cuál es  la función 

de ellos?  Realizan una comparación estableciendo las semejanzas y las 

diferenci as entre los huesos y una conclusión final.  

 

7.  En grupos, los estudiantes elaboran un modelo de columna vertebral, para 

ello enhebran con lana carriles de hilo o fideos tipo canuto a modo de 

vértebras. Entre cada vértebra ponen un disco de cartón, corcho o g oma. 

Responden preguntas como ;  

¶ ¿por qué creen que las vértebras no están unidas o 

fusionadas?,  

¶ ¿qué función tiene el disco que separa las vértebras? y  

¶ ¿para  qué sirve la columna vertebral?  

 A partir de su modelo responden preguntas como, ¿qué función cumplen 

los modelos en la ciencia?, ¿qué función tienen las articulaciones?, ¿qué 

pasaría si no tuviéramos articulaciones?  

8.  Los estudiantes reciben una lista con variados huesos ( costillas, cráneo, 

vertebras, columna vertebral, pelvis y fémur ). Los escriben en una columna 

al lado izquierdo de la hoja de cuaderno. Al lado derecho arman una segunda 

columna, con las funciones de protección, soporte y movimiento. Finalmente 

unen con flechas, a mo do de términos pareados, los huesos con su 

respectiva función. Comparan sus resultados con los de sus compañeros.  

 

Actividades integradas  

9.  Los estudiantes en un texto de una página, narran un cuento de cómo sería 

la vida de un extraterrestre que no tiene h uesos en su planeta.  

® Lenguaje y Comunicación  

 

10.  Elaboran un mapa conceptual con conceptos como: costillas, cráneo, 

vertebras, columna vertebral, pelvis, fémur, sistema esquelético, protección, 

soporte, movimiento, cerebro, corazón y pulmones. Luego contestan las 

siguientes preguntas de reflexión: ¿cómo organizaron la información?, ¿por 

qué unieron de esa manera los conceptos?, ¿para qué les sirven los mapas 

conceptuales?  

 
Observar, medir, 

registrar y comparar  

datos utilizando tablas y 
TIC cuando corresponda.  

(OA c)  

 

 
 
 
 

 

Act 7, 8,  9 y 10  

Comunicar ideas, 

explicaciones, utilizando 

diagramas , modelos 

físicos  y la escritura  

(OA f)  
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Objetivo  de Aprendizaje  

 

Explicar, con apoyo de modelos, el movimiento del cuerpo, considerando la acción 

coordinada de músculos, huesos, tendones y articulación (ejemplo: brazo y pierna), y 

describir los beneficios de la actividad física para el sistema musculo - esquelético.  (OA 6)  

 

 

Actividades  

 

Estructuras que participan en el movimiento del cuerpo  

 

Observación al docente:  

En esta unidad no se espera que los alumnos memoricen los nombres de 

todos los huesos y músculos, sólo los principales de cada extremidad. El 

énfasis debe ponerse en la importancia y relación de estos sistemas con el 

movimiento.  

 

1.  Los estudiantes realizan var iadas actividades físicas, tales como girar la 

cintura, flexionar brazos, estirar las piernas, abrir y cerrar la boca. Anotan en 

su cuaderno la actividad y describen, desde sus propios conocimientos, las 

estructuras que permitieron realizar los movimientos . Contrastan sus 

conocimientos previos  con material bibliográfico  y apoyo del profesor . ® 

Educación Física y Salud  

 

2.  Los estudiantes, en grupos pequeños,  realizan una disección de una 

extremidad de pollo utilizando un ala o pata de pollo fresca y una imagen 

con las estructuras.  

¶ Identifican músculos, tendones y huesos y lo registran en  un esquema 

simplificado de tamaño real de la extremidad.  

¶ Responden preguntas como las siguientes: ¿cómo se mueve el ala de 

pollo cuando la doblas en la articulación?, ¿qué sucede cuando tiras de 

uno de los músculos del ala?  

¶ Usando el diagrama del ala de pollo, los estudiantes localizan músculos 

similares en sus brazos. ¿Q ué semejanzas encuentran entre esas dos 

extremidades?  Registran sus observaciones  

¶ Identifican, en la extremidad del pollo, una articulación y deducen su 

papel en el movimiento que realiza.  

¶ Explican el movimiento de la extremidad utilizando los conceptos de  

músculo, tendón y hueso.  

¶ Luego contestan las siguientes preguntas de metacognición: ¿qué 

aprendieron con esta experiencia?, ¿qué fue lo que más te llamó la 

atención?, ¿qué dificultades tuviste en el desarrollo de la actividad 

práctica?  

 

3.  Los estudiantes re ciben variados artefactos: espiral de cuaderno, tijeras, 

bisagra, pinza. Los alumnos los observan y seleccionan aquellos que realizan 

funciones análogas al movimiento del cuerpo y, anotan en su s cuadernos y  

explican con sus palabras la analogía.  Ej: ñLa Tijera se parece a mi brazo 

porqueéò. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Planificar y llevar a cabo 

investig aciones guiadas 

experimentales en  forma 

individual o colaborativa 

(OA b)  

Registrar datos en forma 

precisa utilizando 

gráficos y TIC cuando 

corresponda.  (OA c)  
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4.  Investigan en diversas fuentes (libros, enciclopedias, sitios web, etc.) la 

función de las articulaciones, los tendones, los ligamentos y los músculos. A 

partir de la información construyen un resumen apoyado de un d ibujo 

realizado por el alumno y la co mparten con sus compañeros.  

® Lenguaje y Comunicación  

 

5.  Los alumnos leen un texto sobre el sistema muscular y el movimiento y 

observan láminas guiados por el profesor respondiendo preguntas en grupo 

que luego comparten y  escriben en su cuaderno como:  

 

o ¿Qué función cumplen los músculos en tu cuerpo?  

o ¿Todos los seres vivos tienen músculos?  

o ¿Están todos los huesos cubiertos de músculos?  

o ¿Los músculos se fijan a los huesos? ¿Cómo?  

o ¿Cuáles son los músculos que nos permiten le vantar un objeto con 

los brazos? y  ¿cuáles nos permiten correr?  

o ¿Los músculos y los huesos actúan coordinadamente para mover un 

objeto?  

 

6.  Los estudiantes construyen una maqueta de un miembro locomotor, 

utilizando como materiales listones delgados de cartón,  broches metálicos y 

elásticos. Experimentan y realizan movimientos de extensión y flexión, 

tirando los elásticos.  Formulan preguntas y r esponden preguntas planteadas 

por el profesor tales como:  (las preguntas formuladas por los alumnos las 

escriben en un papel y le profesor las guarda en una caja para responderlas 

al finalizar la actividad)  

¶ ¿cuál es la función de los elásticos?,  

¶ ¿qué estructuras del sistema locomotor representan los elásticos?,  

¶ ¿qué pasaría con el movimiento si no existieran estas estructuras?   

Justifican sus respuestas.  ® Tecnología.  

 

7.  Los estudiantes escriben una pequeña descripción de cómo trabajan juntos 

los huesos, los músculos y los tendones para permitir el movimiento. Apoy an 

esta descripción con dibujos o imágenes que elaboran y, posteriormente en 

grupos, planifican una exposición ante el curso, donde cada uno indagará 

sobre un tipo de movimiento o articulación en particular.  ® Lenguaje y 

Comunicación  

 

Cuidados del sistema esquelético y muscular  
 

8.  Luego de una presentación del profesor sobre la importancia de tener una 

vida sana para el cuerpo  (actividad física, buenas po sturas y alimentación 

saludable )   Los alumnos pegan recortes en su cuaderno o elaboran una 

presentación TI C, sobre situaciones que ilustren el cuidado de los sistemas 

esquelético y muscular y las explican con sus palabras. Por ejemplo personas 

realizando actividad física, postura corporal adecuada, consumiendo 

alimentos saludables tales como lácteos, frutas ve rduras, entre otras.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Usar materiales e 

instrumentos en forma 

segura y autónoma, para 

hacer observaciones.  (OA 

d)  

 

Plantear preguntas y 

formular predicciones, en 

forma guiada, sobre 

objetos y eventos del 

entorno.  (OA a)  

 

 

 

 
 

Comunicar ideas, 

explicaciones, 

observaciones utilizando 

diagramas, modelos 

físicos, y presentaciones 

usando TIC.  (OA f)  

 

 

 

 

 

Comunicar ideas, 

explicaciones, utilizando 

diagrama y 

presentaciones usando 

TIC.  (OA f)  

 

 

 

 

 

 

 

 

Planificar y llevar a cabo 

investigaciones guiadas 

no experimentales  a 

partir de diversas fuentes  

 (OA b)  



91  

 
 

Unidad de Currículum y Evaluación  

Programa  de Estudio s Ciencias Naturales -  Cuarto Básico  

9.  El docente deja huesos de pollo en vinagre durante una semana. Después, 

en grupos pequeños, los estudiantes  observan  esos huesos y formulan al 

menos tres preguntas, las escriben y luego realizan las siguientes 

actividades:  

¶ Comparan los huesos con otros que no hayan sido tratados con el ácido.  

¶ ¿Qué consecuencias para la salud podría tener que los huesos se tornen 

frágiles?  

¶ Investigan formas de fortalecer los huesos y las relacionan con su vida 

diaria.  

El docente recoge las p reguntas y las responde durante la actividad. 

Retroalimenta en forma positiva todas las preguntas para incentivar el 

buen pensamiento.  

 

Beneficios de la actividad física  

10.  Realizan una encuesta en el colegio sobre el número de personas 

(estudiantes, profesores, directivos, etc.) que realizan ejercicio físico en 

forma regular, moderada o baja. Registran sus datos en una tabla, elaboran 

con ellos un gráfico de barras. Finalmente analizan los gráficos y extraen 

conclusiones  las que son expuestas ante el curso .  

® Matemática  

 

11.  En grupo los estudiantes elaboran una campaña de difusión para la vida 

sana. Para ello, confeccionan posters y trípticos donde comuniquen a su 

escuela o comunidad que la práctica regular de ejercicio ayuda al 

fortalecimiento de huesos  y músculos.  

 

 

Plantear preguntas y 

formular predicciones, en 

forma guiada, sobre 

objetos y eventos del 

entorno.  (OA a)  

 

Planificar y llevar a cabo 

investigaciones guiadas 

experimentales  en forma 

individual o colaborativa 

(OA b)  

 

 

 

 

 

 

Observar, registrar y 

comparar  datos en forma 

precisa utilizando tablas 

y gráficos y TIC cuando 

corresponda.  

(OA c)  

 

 

 

Comunicar ideas, 

explicaciones, 

observaciones y 

utilizando diagramas  y 

presentaciones usando 

TIC.  (OA f)  
 

 

 

 

Actividades  

 

Explorando conocimientos sobre el sistema nervioso  

1.  Los estudiantes visitan el Museo Interactivo Mirador (MIM), el que ofrece una 

muestra en la llamada ñSala Mente y Cerebroò y que permite que los 

alumnos interactúen con este tema.  Si está en regiones, visite la página 

www.mim.cl  y consulte sobre los encue ntros itinerantes que este ofrece.  

Acompañe la visita con una guía de trabajo donde los estudiantes respondan 

preguntas  pero aún má s impo rtante formulan buena preguntas , relacionadas 

con el tema y registren sus experiencias.  

Observaciones al docente:   

El sistema nervioso en este nivel se aborda en forma general, quedando para 

cursos superiores temas como la neurona o el arco reflejo. Se pretende que 

los estudiantes comprendan que el sistema nervioso recibe información del 

ento rno y es capaz de procesarla y producir una respuesta. Por ejemplo, el 

zumbido de una mosca (est ímulo) provoca que se le dé un manotazo a la 

mosca (respuesta).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plantear preguntas sobre 

objetos y eventos del 

entorno. (OA a)  

Objetivo  de Aprendizaje  

 

Identificar estructuras del sistema nervioso y describir algunas de sus funciones, como 

conducción de información (médula espinal y nervios) y e laboración y control (cerebro).  (OA 

7)  

http://www.mim.cl/
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2.  Los estudiantes observan dibuj os o ilustraciones de diferentes situaciones 

donde el sistema nervioso esté en acción. Por ejemplo: una pelota 

acercándose a un niño, luego el niño pateando la pelota; niños viendo a un 

payaso y riéndose, niña comiendo algo que le gusta, etc. Responden 

pre guntas como, ¿qué sentido(s) participan en esta situación?, ¿cuál es el 

estímulo?, ¿cuál es la respuesta?, ¿qué sistema participa en esta situación?  

 

Estructura y función del sistema nervioso  

3.  Leen un texto o el profesor les explica qué es el sistema nervioso, su función 

y estructuras principales. Luego e laboran un modelo simple del sistema 

nervioso con plastilina, greda, masa o macilla. Pintan de distinto color sus 

estructuras (cerebro, medula espinal y los nervios) y las rotulan. Finalmente 

montan un a exposición ante el colegio.  

 

4.  Realizan una búsqueda bibliográfica en distintas fuentes (enciclopedias, sitos 

web, libros, revistas) sobre las funciones de las principales estructuras del 

sistema nervioso. Las resumen y elaboran fichas.   

® Lenguaje y Comun icación .  

 

5.  En parejas los estudiantes elaboran tres tipos de tarjetas del sistema 

nervioso: con el nombre de la estructura (cerebro, médula espinal y 

nervios), la ubicación (puede ir acompañada de dibujos) y una breve 

descripción de la función. Los estudiantes mezcla n las tarjetas y juegan a 

buscar las que tienen relación.  

 

6.  Los estudiantes seleccionan una actividad intelectual, física o algún juego 

que ellos acostumbren a hacer (leer, jugar ajedrez, pintar, fútbol, bailar, 

etc.) y describen la función del cerebro, la  medula y los nervios durante la 

actividad. Registran la actividad en su cuaderno, a través de dibujos, texto, 

diagramas y las comparten con sus compañeros.  

 

El mensaje nervioso  

 

7.  El profesor plantea a sus estudiantes una analogía del sistema nervioso, con 

un servicio de mensajería (por ejemplo correo electrónico, correo 

tradicional). ¿En qué se parecen?  ¿En qué se diferencian?  

 

8.  En un dibujo o lámina del sistema nervioso, los estudiantes señalan el 

recorrido que sigue el mensaje nervioso, desde que se capta el estímulo 

hasta que llega al cerebro y se produce la respuesta, identificando las 

principales estructuras que participan.   

 
 
9.  En grupos de tres o cuatro estudiantes miden con un reloj o cronómetro, 

cuánto demora cada uno en recoger 15 papelitos de color sobre una cartulina 

de la misma tonalidad. Elaboran una tabla de datos y extraen sus 

conclusiones.  Luego contestan las siguientes preguntas de reflexión: ¿cuál 

era el objetivo de esta actividad?, ¿cuál era el estímulo?, ¿cuál era la 

respuesta?, ¿cuál fue e l sentido y el efector involucrado?, ¿qué les permitió 

reaccionar frente al estímulo?  ® Matemática . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comunicar ideas, 

explicaciones, 

observaciones.  (OA f)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comunicar ideas, 

explicaciones, 

observaciones utilizando 

modelos físicos  (OA f)  

Planificar y llevar a cabo 

investigaciones guiadas  

no ex perimentales de 

forma individual o 
colaborativa. (OA b)  

Planificar y llevar a cabo 
investigaciones guiadas  

no ex perimentales de 

forma colaborativa.  

(OA b)  

Planificar y llevar a cabo 

investiga ciones guiadas  

experimentales de forma 

individual o colaborativa. 

(OA b)  

Llevar a cabo 

investigaciones 

experimentales en base a 

una pregunta formulada 

por otros (OA b)  
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10.  Los estudiantes explican cómo una lesión en la medula espinal puede afectar 

otras partes del cuerpo. Comparan sus respuestas con las de sus 

compañeros. In dagan sobre instituciones preocupadas de la rehabilitación de 

personas con necesidades motoras.  

 

Medidas de cuidado del sistema nervioso  

 

11.  Mencionan situaciones de riesgo para estructuras del sistema nervioso (por 

ejemplo el abuso de las drogas, golpes traumáticos, dietas inadecuadas) y 

proponen medidas de autocuidado.  

 

 

 

 

 
 

Comunicar ideas, 

explicaciones y 

observaciones utilizando 

diagramas y 

presentaciones usando 

TIC.  (OA f)  
 

Planificar y llevar a cabo 

investigaciones guiadas  

no experimentales a 

partir de diversas fuentes  

 (OA b)  

 

 

 

Objetivo  de Aprendizaje  

 

Investigar en diversas fuentes y comunicar los efectos que produce el consumo excesivo de 

alcohol en la salud humana (como descoordinación, con fusión, lentitud, entre otras).  (OA 8)  

 

 

Actividades  

 

Efectos del consumo excesivo de alcohol en la salud  

1.  Los estudiantes describen en un texto escrito sus argumentos sobre los 

efectos nocivos y adictivos del consumo excesivo del alcohol; para ello 

indagan  y leen  diferentes fuentes información relevante para apoyar sus 

descripciones. Plantean preguntas para un tríptico de difusión sobre el 

tema y proponen cómo responderlas.  

 

 

 

 

 

 

 

2.  Investigan  y leen en diferentes fuentes (Páginas web, libros, revistas, 

etc.) y  en forma grupal , los efectos del consumo excesivo de alcohol en la 

salud de las personas. Para ello, se organizan y distribuyen tareas y 

funciones, por ejemplo, características del alcohol como graduación 

alcoholica, tipos de licores, acción de estos en el cu erpo humano en 

general, efecto en el sistema nervioso en particular, entre otros. 

Posteriormente preparan una presentación si es posible con TIC sobre el 

tema y la exponen a sus compañeros.  

 
3.  Los alumnos obtienen información, a partir de una encuesta simple, sobre 

el consumo de alcohol y su frecuencia en diferentes personas de su 

entorno (al menos 10 personas en forma anónima), registran datos de 

cantidad y frecuencia de consumo de alcohol durante un mes. Organizan 

la información obtenida en tablas y g ráficos de barras (persona versus 

cantidad y frecuencia del consumo de alcohol), con el apoyo de tecnología 

 

 

 

 

 

Planificar y llevar a cabo 

investigaciones guiadas  

no experimentales , 

obteniendo información 

de diversas fuentes  

 (OA b)  

 

Comunicar ideas, 

explicaciones utilizando 

diagramas (OA f)  

 

 

Planificar y llevar a cabo 

investigaciones guiadas  

no experimentales 

trabajando en forma 

individual o colectiva  

 (OA b)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plantear preguntas 

(OA a)  

 

Registrar  y comparar  

datos en forma 

precisa  utilizando 

tablas y gráficos  

(OA c)  
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apropiada. Luego contestan preguntas tales como: ¿cuál es la mayor 

frecuencia y cantidad de consumo?, ¿cuál es la menor?, ¿qué conclusión 

puedes ext raer de la muestra analizada?  ® Matemática . 

 

Observaciones al docente:  

Como la encuesta involucra a una muestra muy pequeña no se podrá tener 

información significativa y concluyente en términos estadísticos. 

Independiente de eso la fortaleza de esta activ idad es desarrollar en los 

estudiantes habilidades de pensamiento científico como lo son la obtención, 

registro, análisis y conclusión de la información junto con la elaboración de 

tablas y gráfico de barras.  

 

4.  Los estudiantes p reparan un cuetionario con ayuda del profesor para 

entrevistar  a personas adultas sobre el efecto del alcohol . El propósito  de 

esta actividad es que los alumnos  compar en el desempeño o rendimiento 

de una persona sana y una persona bajo el efecto del alcohol en diversas 

situaciones que requieran :  

¶ exigencia física (subir una escalera, correr una cierta distancia, 

realizar ejercicio físico)  

¶ coordinación (conducir un vehículo, tocar un instrumento musical)  

¶ concentración (leer, resolver problemas)  

   Aplican al cuestionario , tabulan los datos y los grafican.  

   Escriben sus comparaciones en su cuader no y extraen conclusiones sobre 

las ventajas de una persona sana por so bre las de una persona bajo los 

efectos del alcohol.  ® Matemática . 

 

5.  Los estudiantes luego de investigar sobre los  efectos del consumo 

excesivo de alcohol en la salud de las personas, realizan un juego de 

roles. Se elige un jurado, conformado por cuatro estudiantes y el 

docente. El resto del curso se divide en dos grupos, donde cada uno de 

ellos deberá defender, con a rgumentos, que el consumo excesivo de 

alcohol altera la salud humana. Gana el juego el equipo que mejor 

fundamente su afirmación. Luego contestan las siguientes preguntas de 

metacognición: ¿qué aprendieron con esta experiencia?, ¿qué 

dificultades tuvo tu e quipo durante la defensa de los argumentos?, etc.  

 

Alcoholismo y adicción  

6.  Construyen un gráfico de barras , si es posible con TIC, con datos sobre la 

evolución del consumo de alcohol en un individuo alcoholico a lo largo de 

su vida. Describen las tendencias y las relacionan con la adicción.   

 ® Matemática .  

 

 

7.  El docente plantea a los estudiantes una historia de caso de una persona 

con adicción al alcohol. Los alumnos formulan preguntas,  las escriben y 

luego  las r esponden con ayuda del profesor .  Debaten  sobre  las posibles 

causas de la adicción . Finalmente los estudiantes predicen las eventuales 

consecuencias en la salud de la persona y establecen conclusiones 

generales hacia todas las personas que consumen alcohol en forma 

regular y excesiva. Compar an sus predicciones con las de sus compañeros 

y exponen sus conclusiones ante el curso.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observar, medir, 

registrar y comparar  

datos en forma precisa 

con instrumentos de 

medición utilizando 

tablas y gráficos y TIC 

cuando corresponda.   

(OA c)  

 

 

 

 

Comunicar sus ideas  con 

evidencias  (OA f)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Registrar y comparar  

datos  en forma precisa 

utilizando tablas y 

gráficos y TIC cuando 

corresponda.   

(OA c)  

 

 

Plantear preguntas y 

formular predicciones, en 

forma guiada, sobre 

objetos y eventos del 

entorno.  (OA a)  

 

 

 

 

 

Plantear preguntas y 

formular predicciones, en 

forma guiada, sobre 

objetos y eventos del 

entorno.  (OA a)  
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Medidas de prevención  

8.  Investigan y leen en diversas fuentes, sobre instituciones que se 

preocupen por ayudar a personas con problemas de alcoholismo (Por 

ejemplo  SENDA (ex CONACE). A partir de la información recopilada  

elaboran afiches preventivos para evitar el consumo excesivo de alcohol, 

en base al riesgo de accidentes de tránsito. Esto debe hacerse tanto para 

conductores de vehículos como para peatones y ciclistas. Los afiches  

serán publicados en el colegio o en la página web  si es posible.  

 

 

9.  Los alumnos  investigan las estadísticas de accidentes del tránsito con 

relación a la ingesta de alcohol tanto en choferes de vehículos 

motorizados como de ciclistas y peatones.  Con la información construyen 

tablas y gráficos que  den cuenta de la gravedad de este problema en 

nuestro país. Las tablas y gráficos pueden realizarse con medios 

computacionales si ellos existen. Proponen medidas de prevención y 

organizan una campaña al interior del establecimiento.   

® Matemática . 

 

Observ aciones al docente:  

Es importante tener en cuenta que los estudiantes han trabajado en forma 

general el sistema nervioso, por tanto el estudio de sus efectos se centra 

en efectos del alcohol como la descoordinación, la confusión, los problemas 

de memoria, la lentitud en las reacciones.  

Para desarrollar algunas actividades es recomendable que los docentes 

puedan visitar el sitio de internet de SENDA (http://www.senda.gob.cl/) 

para obtener información útil como también para conocer el programa de 

gobierno res pecto del Servicio Nacional para la Prevención y Rehabilitación 

del Consumo de Drogas y Alcohol (SENDA)  

Otra fuente de información en internet, en relación a este tema, es 

http://www.alcoholicosanonimoschile.cl/  

 

 

 

 

Planificar y llevar a cabo 

investigaciones guiadas  

no experimentales 

individual o colectiva  

 (OA b)  

 

Comunicar ideas, 

explicaciones,  utilizando 

diagramas usando TIC.  

(OA f)  

 

 

Planificar y llevar a cabo 

investigaciones guiadas  

no experimentales en 

forma individual o 

colectiva  (OA b)  

 

Registrar datos en forma 

precisa utilizando tablas 

y gráficos y TIC cuando 

corresponda.  (OA c)  
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Ejemplo de evaluación  

Objetivo de Aprendizaje   

- Investigar en diversas fuentes y comunicar los efectos que produce el consumo excesivo de alcohol 

en la salud humana (como descoordinación, confusión, lentitud, entre otras ).  (OA 8)  

- Observar, medir y registrar los datos y representarlos en una variedad de formas, incluyendo tablas 

y gráficos y las TIC cuando corresponda.  (OA c)  

- Comunicar ideas, explicaciones, observaciones y m ediciones, utilizando una variedad de métodos; 

por ejemplo, diagramas, modelos físicos, informes y presentaciones usando TIC.  (OA f)  

Indicadores de Evaluación  

¶ Organizan datos en papel o usando las TIC dados sobre la evolución del consumo de alcohol de 

un i ndividuo a lo largo de su vida en un gráfico de barras, y lo lee e interpretan (reconocer el 

efecto adictivo, daño corporal, etc.).  

¶ Utilizan las tecnologías de la información y comunicación (TIC) para  representar los datos e 

información obtenidos de las investigaciones que desarrollen.   

¶ Elaboran y registran ideas y explicaciones sobre las preguntas que surgen durante la 

investigación.  

Actividad propuesta  

La siguiente tabla muestra el número de veces a la 

semana que una persona consume alcohol, en el 

tra nscurso de algunos años.  

 

Consumo de alcohol de una persona  

Año  
Consumo de alcohol  
(veces por semana)  

2011  7 

2010  6 

2009  5 

2008  5 

2007  3 

2006  2 

2005  1 

1. Organiza la información de la tabla en un 

gráfico de barras.  

 

 

 

 

 

 

2.  Según el gráfico, ¿entre  qué años la persona 

mantuvo constan te el consumo de alcohol?  

3.  A partir de este gráfico, ¿cuál será su 

probable consumo para el año 2012 -  2013 ? 

 

Esta actividad de evaluación  si es posible debe 

hacerse con TIC  

Criterios de evaluación:  

Al evaluar, considerar los siguientes criterios:  

 

¶ Demuestra n que organiza información en un 

gráfico de barras, rotulando el nombre de los 

ejes, adecúa la escala en los respectivos 

ejes, escribe un título pertinente, usa regla 

en el trazado de los ejes  e inserta los datos 

adecuadamente.  

 

¶ Demuestra n que lee el gráfico de barras en 

forma adecuada, identificando que entre los 

años 2008 y 2009 no hubo variación 

(cambio) en el su consumo de alcohol.  

 

¶ Infiere n a partir de la lectura del gráfico, que 

para el año 2012  -  2013  se espera que la 

persona incremente su consumo de alcohol 

por semana.  
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Ejemplo de evaluación  

Objetivo de Aprendizaje  

- Explicar, con apoyo de modelos, el movimiento del cuerpo, considerando la acción coordinada de 

músculos, huesos, tendones y articulación (ejemplo: brazo y pierna), y describir los beneficios de la 

actividad física para el sistema musculo -esquelético.  (OA 6)  

- Comunicar ideas, explicaciones, observaciones y medicion es, utilizando una variedad de métodos; 

por ejemplo, diagramas, modelos físicos, informes y presentaciones usando TIC.  (OA f)  

Indicadores de Evaluación  

¶ Explican los beneficios de la actividad física habitual en huesos y músculos.  

¶ Explican, usando un modelo simple construido por ellos, co mo participan huesos, músculos, 

ligamentos y tendones para permitir la flexión de una extremidad y así permitir el movimiento del 

cuerpo.   

¶ Elaboran y registran ideas y explicaciones sobre las preguntas que surgen duran te la 

investigación.  

Actividad es  propuesta s 

Observa las siguientes situaciones:  

 

 
 

1.  Selecciona aquellas situaciones donde se promueva el 

fortalecimiento de huesos y músculos y expl ica las 

razones de tu elección.  

2.  Escribe otras actividades físicas que tengan efecto 

positivo sobre tus huesos y mú sculos. Justifica tu 

respuesta.  

3.  Usando figuras geométricas a elección, dibuja  un 

modelo que muestre  cómo los huesos, músculos y 

tendones participan coordinadamente en la flexión de 

la rodilla . Rotula el dibujo co n los nombres de las 

estructuras correspondientes.  

 

 

Criterios de evaluación:  

Al evaluar, considerar los siguientes 

criterios:  

 

¶ Demuestra que identifican 

situaciones en que se promueve el 

fortalecimiento de huesos y 

músculos seleccionando las 

imágenes A, D y E. 

 

¶ Explican, utilizando vocabulario 

adecuado y en forma clara, las 

razones de la elección de las 

imágenes (que el ejercicio físico ( D y 

E) y el consumo de alimentos ricos 

en calcio ( A) promueven el 

fortalecimiento de huesos y 

músculos).  

 

¶ Menciona do s o más actividades 

físicas diferentes y da al menos una 

razón en relación al efecto sobre los 

huesos  y músculos. Por ejemplo 

correr  porque fortalece los músculos.  

 

¶ A través de la representación 

simbólica del modelo, demuestran 

como los huesos, músculos y  

tendones participan 

coordinadamente en la flexión de la 

rodilla.  
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Ejemplo de evaluación  

Objetivos de Aprendizaje   

- Identificar y describir, usando modelos, estructuras del sistema esquelético y algunas de sus 

funciones como protección ( costillas y cráneo), soporte (vértebras y columna vertebral) y 

movimiento (pelvis y fémur).  (OA 5)  

- Explicar, con apoyo de modelos, el movimiento del cuerpo, considerando la acción coordinada de 

músculos, huesos, tendones y articulación (ejemplo: brazo y pierna), y des cribir los beneficios de la 

actividad física para el sistema musculo -esquelético.  (OA 6)  

- Comparar sus predicciones con la pregunta inicial utilizando sus observaciones como evidencias 

para apoyar ideas . (OA e)  

Indicadores de evaluación  

¶ Identifican estructuras del cuerpo humano que participan en el movimiento.  

¶ Comparan el movimiento del cuerpo con objetos tecnológicos. Por ejemplo, flexión del brazo con una 

bisagra.  

¶ Argumentan sus ideas o eventuales respuestas a partir de las observaciones que realizan.  

  

Actividad es  propuesta s 

 

1.  Nombra dos sistemas del cuerpo humano que 

trabajan juntos y permiten el movimiento.   

 

2. Imagina que tu cuerpo es como la bicicleta  del 

dibujo :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a. ¿Qué parte de la bicicleta representa un 

músculo, un hueso y un tendón de tu cuerpo? 

¿Por qué?  

 

b. ¿Qué pasará con la bicicleta si los pedales no 

funcionan bien? ¿Cómo relacionas tu respuesta 

anterior con algún problema de algún órgano 

del sistema locomotor?  

 

Criterios de evaluación:  

Al evaluar, considerar los siguientes criterios:  

 

¶ Demuestra n que reconoce los sistemas del 

cuerpo humano que permiten el 

movimiento  (óseo y muscular) .  

 

¶ Demuestra n que reconoce las partes del 

cuerpo involucradas en el movimiento , 

establece una analogía con un modelo  y 

fundamenta sus respuesta a partir de lo 

observado . 

 

¶ Reconoce n que la falla de una parte de la 

bicicleta afecta funcionamiento del todo. Lo 

mismo ocurre con el sistema locomotor y la 

falla de alg uno de sus  órgano s. 

 

  


